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SVAR PA INTERPELLATION ANGAENDE BALTNINGAR PA BUP

Heidi-Maria Wallinder (V) fragar i en interpellation “vilken information och
maijlighet till samrad om varden har patienter och deras vardnadshavare innan
tvangsatgarder som fastspanning satts in?”, "hur sakerstaller regionen att
patienter som har utsatts for detta far psykologiskt stod?”, "vilket stéd far
personalen som har utfért detta?” och “hur ska vastmanlanningarna kunna lita pa
att tvangsatgarder mot barn som vardas pa BUP endast sker i undantagsfall och
att lagstiftningen kring tvangsatgarder f6ljs?”

Svar

Angaende forsta fragan, har patienter och vardnadshavare alltid ratt att fa
information om den vard som planeras. | den man det ar mojligt forséker man
ocksa anpassa varden efter patientens och vardnadshavarens dnskemal.
Tvangsatgarder ar alltid sista utvag nar alla andra alternativ ar uttomda, och i de
allra flesta fall har man haft en dialog langst vardtiden om tvangsatgarder kan bli
aktuellt och hur det i sa fall kan ga till. Samtal férs om majligt med patienten hur
den o6nskar att saker ska ga till om tvangsatgard kan bli aktuellt och om det finns
saker som i en sadan situation kan underlatta for patienten som personalen kan
gora.

Angaende andra fragan har BUP erfarna psykologer, kuratorer, specialistlakare
och sjukskoterskor tillgdngliga for stod och patienter erbjuds dagliga samtal med
personal. Efter varje tvangsatgard halls ett uppféljande samtal med patienten,
vilket dokumenteras och syftar till att minska behovet av framtida tvangsatgarder.

Angaende tredje fragan far personal inom BUP en gedigen introduktion vid
anstéllning, regelbunden handledning av legitimerad psykoterapeut samt
majlighet till reflektion i personalgruppen efter varje arbetspass. Enhetschefen
finns tillganglig i samma lokaler for att vara tillgénglig och ge stod till personalen.

Angaende fjarde fragan anvands tvangsatgarder enbart nar det ar nddvandigt och
efter att alla frivilliga alternativ har provats. Beslut om fastspanning fattas av
specialistldakare med sarskild delegation, i enlighet med gallande lagstiftning.
Regionen arbetar kontinuerligt med att forbattra arbetssatt for att minimera
anvandningen av tvangsatgarder. Sedan de utmarkande aren 2021 och 2022 har
antalet tvangsatgarder inom BUP minskat avsevart. Under 2024 var det totalt 24
tvangsatgarder som utférdes. All tvangsvard omvarderas dagligen, och varje
beslut dokumenteras och foljs upp. Varden utformas alltid med patientens basta i
fokus, med kompetent och erfaren personal. Vastmanlanningarna kan kanna sig
trygga med en individanpassad vard som féljer lagar och férordningar.
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Darmed anser jag att interpellationen ar besvarad.

Stephanie Bruksgard (M)
Regionrdd med ansvar fér psykiatri
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