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Psykologiskt stöd till barn som utsätts for h'angsatgarder

Att spänna fast patienter i en bältessäng är en tvångsåtgärd som förekommer
inom psykiatrin när ingenting amiat fungerar. Det får dock bara ske om det
finns risk för att patienten annars skadar sig själv eller andra. Det kan vara
personer som är utåtagerande, eller som har svår anorexi och spanns fast för att
sondmatas. Under 2021 utfördes fler än 800 bältningar inom Barn- och
ungdomspsykiatrin i Västerås. Efter det har antalet blivit allt färre och 2024
skedde det vid 25 tillfällen. Det pågår ett arbete med att införa nya arbetssätt så
att personalen har andra verktyg att ta till i svåra situationer.

I media har vi kunnat ta del av flera berättelser från patienter som har varit med
om att spännas fast i en bätessäng på BUP. De vittnar om skrämmande och
traumatiserande upplevelser som de har farit mycket illa av. Flera år senare
lider de fortfarande av det som hände dem i sjukvården och säger att de inte
skulle våga ta kontakt med psykiatrin igen om det skulle behövas.

Inspektionen för vård och omsorg konstaterar också att BUP i Västerås har
använt sig av bältningar på ett sätt som inte är förenligt med lagstiftningen.

Med anledning av ovanstående yrkar Vänsterpartiet på att

Regionen säkerställer att de personer som har utsatts för tvångsåtgärder
som bältning inom Barn- och ungdomspsykiatrin erbjuds tillräckligt
psykologiskt stöd för att kunna bearbeta detta i efterhand.
Regionen screenar de personer som har utsatts för tvångsåtgärder inom
Barn- och ungdomspsykiatrin för att hitta dem som behöver stöd.
Regionen tar jfram mtiner för psykologiskt stöd till patienter som har
utsatts för tvångsåtgärder inom Barn- och ungdomspsykiatrin.
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