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Motion: Egenvarden behover Oka for att
minska overutnyttjandet av varden.

Egenvard ar en viktig del av halso- och sjukvarden som bidrar till att
minska belastningen pa sjukvardssystemet och samtidigt starker
individers egen formaga att hantera sin halsa. Genom att ge patienter
verktyg och kunskap for att sjalva kunna ta ansvar for enklare
behandlingar och forebyggande atgarder kan vi skapa ett mer héallbart
och effektivt vardsystem. Detta ar en nddvandighet utifran hur varden
idag ar konstruerad. Déar varden ska racka till fler och de med storst
behov ska fa vard forst. Hela samhallsstrukturen bygger péa individens
egna forméaga att ta ett storre ansvar for sin egen hélsa men att varden

ska finnas dar nar du behover den.

Vissa insatser sker idag men vi ser ett stort behov av att systematisera
och utveckla regionens arbete for att stodja egenvard, bland annat
genom information, utbildningsinsatser, digitala verktyg och samverkan
mellan olika aktorer. Vi ser ocksa ett behov av att starka
vastmanldnningarnas kunskap om vad som utgor egenvard och deras
tilltro till att kunna utdva sadan pa ett tryggt satt och darigenom inte

behova vanda sig till vadrden om det inte behovs.

Med anledning av ovanstaende sa yrkar jag:

Att halso- och sjukvardsdirektdren far i uppdrag att ta fram forslag pa
hur Region Vastmanland kan starka arbetet med egenvard och dka

vastmanlanningarnas formaga att ta ansvar for sin egenvard.
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