
 

 

 

      
   

Fråga      

Till ansvarigt regionråd 

 

Angående nationell högspecialiserad ätstörningsvård 

Den nationella högspecialiserade vården av svårbehandlade ätstörningar är från 1 december 
2023 koncentrerad till fem regioner i landet. Region Skåne, Region Västernorrland, Region 
Stockholm, Region Uppsala och Västra Götalandsregionen har fått tillstånd att bedriva 
högspecialiserad vård för vuxna, de sistnämnda tre även för barn och unga. Dit kan andra 
regioner kan remittera de patienter som inte bedöms kunna få adekvat vård på hemmaplan. 
Flera behandlingsförsök ska ha genomförts i hemregionen utan tillräcklig framgång. Syftet 
med att koncentrera viss vård är att upprätthålla kompetens, kvalitet och tillgänglighet 
samtidigt som resurserna används så effektivt som möjligt. 

Det senaste året har lokala medier rapporterat om allvarligt sjuka personer som inte får 
tillräcklig vård och behandling för sin ätstörningsproblematik här i Västmanland. 

Med anledning av ovanstående vill jag fråga ansvarigt regionråd: 

- Har Region Västmanland remitterat patienter med ätstörningar till andra regioner som 
bedriver nationell högspecialiserad vård sedan 2023, och i så fall hur många? 
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