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TJÄNSTESKRIVELSE REGIONPLAN OCH BUDGET 2026-2028 

Förslag till beslut 

1. Kompetensförsörjningsstrategin upphävs och ersätts av styrsignaler i 
regionplan och budget 2026–2028. 

2. Mål, indikatorer och uppdrag inom samtliga ansvarsområden fastställs. 
3. Skattesatsen för de regionskatt som ingår i den preliminära inkomstskatten 

fastställs för 2026 till 10,88 %. 
4. Förslag till egenavgifter för sjukresor, patientavgifter, avgifter och 

högkostnadsskydd fastställs. 
5. Patientnämnden får i uppgift att ha språkförståelse som ett särskilt 

fokusområde under året, med fokus på vårdpersonalens kommunikativa 
förmåga på svenska, och dess påverkan på patientens kontakter i vården. 

6. Hälso- och sjukvårdsbarometern ska inkludera fråga/frågor om 
språkförståelse, med fokus på vårdpersonalens kommunikativa förmåga på 
svenska, och dess på-verkan på patientens kontakter i vården. 

7. Regionfullmäktige accepterar ett utgående underskott inom Hälso- och 
sjukvårdsnämnden som uppgår till maximalt 600 miljoner kronor för 2026. 

8. Regionplan och budget 2026-2028 i sin helhet fastställs. 

Ärendet i korthet 

Regionplan och budget redovisar politisk vilja och inriktning under kommande 
planperiod för all verksamhet regionen ansvarar för och finansierar. I planen beskrivs 
vad som ska prioriteras inom hälso- och sjukvården, kollektivtrafiken och det 
regionala utvecklingsuppdraget för att möta befolkningens behov och hur övriga 
ansvarsområden ska utvecklas. I budgetdelen beskrivs hur verksamheterna ska 
finansieras, nivå på utdebiteringen, avgifter och hur resurserna ska fördelas mellan 
ansvarsområdena.  

Inriktningsdelen är strukturerad utifrån ansvarsområden. Inom varje ansvarsområde 
redovisas fullmäktiges styrsignaler i text, med mål och indikatorer samt med uppdrag 
till regionstyrelse och nämnder. 

De yttre ekonomiska förutsättningarna är något förbättrade än tidigare år bland 
annat till följd av en inflationstakt i nivå med riksbankens mål. Samtidigt gör den 
stora osäkerhet som det pågående handelskriget skapat, att den ekonomiska 
återhämtningen försenas med risk för fördjupad lågkonjunktur. Ekonomisk obalans i 
hälso- och sjukvården, ökande vårdbehov, kompetensbrist och stora investeringar 
behöver fortsatt hanteras.  

Regionens målsättning enligt riktlinjen för god ekonomisk hushållning är att 
balanskravsresultatet över en konjunkturcykel ska motsvara två procent av skatter 
och generella statsbidrag. Under 2026 görs avsteg från denna princip genom att en 
tillfällig intäktsförstärkning (via regionstyrelsens anslag) till Hälso-och 
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sjukvårdsnämnden medför nollbudgetering på regionövergripande nivå. Skattesatsen 
föreslås oförändrad.  

För att uppnå balans mellan finansiering och verksamhet så att god ekonomisk 
hushållning nås är det avgörande att fortsätta arbetet med att sänka kostnadsnivån 
samt hålla nere kostnadsutvecklingstakten.  

Beslutet skickas till 

Koncernledningen 
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