
 

Interpellation  

Till ansvarigt regionråd 

 

Angående tillgängligheten inom ätstörningsvården 

Turerna kring ätstörningsenhetens dagvård har varit många, där det under en längre period 
varit osäkert kring vilka patienter som faktiskt får vård inom dagvården. Under våren och 
sommaren har verksamheten varit kraftigt neddragen, till följd av en pensionsavgång, och nu 
är beskedet att en rekrytering genomförts och att dagvården ska komma i gång igen.  

I arbetsannonsen framgick det att tjänsten skulle vara delad mellan ätstörningsenhetens 
dagvård och BUP:s mellanvård. Hur fördelningen av dessa roller skulle se ut framgick dock 
inte. Tidigare har dagvården haft öppen tre dagar i veckan för bland annat ätträning, 
gruppbehandling och möjlighet till familjebehandling. 

Som tidigare framkommit remitterar inte Region Västmanland de svårast sjuka patienterna 
med ätstörningar till andra regioner, med hänvisning till att vården i Västmanland är 
tillräckligt specialiserad. 

Enligt 1177 finns det utöver läkare, sjuksköterska, kurator och psykologer även 
sjukgymnaster, dietist och arbetsterapeut att tillgå på ätstörningsenheten. Många patienter som 
vi träffat lyfter behovet av mer information från just dietist och vägledning med sjukgymnast 
och/eller arbetsterapeut, inte minst vid samsjuklighet. 

 

Med anledning av ovanstående vill jag fråga ansvarigt regionråd: 

- När beräknas dagvården att vara helt öppen igen? 
- Kommer tillgängligheten till dagvården motsvara den som rådde innan 

neddragningen? 
- Hur ser fördelningen av den nya tjänsten ut mellan vuxenenheten och BUP? 
- Hur ofta har patienter inom ätstörningsenheten möjlighet att träffa dietist, sjukgymnast 

och arbetsterapeut? 
- På vilka sätt kan vi garantera att patienter får vård på rätt nivå, när vi inte remitterar 

vidare de svårast sjuka patienterna? 
- Har mängden patienter som behövt sluten vård ökat under dagvårdens neddragning? 
- Hur lång kö är det till ätstörningsenheten för vuxna respektive barn? 
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