
   
SVAR PÅ INTERPELLATION 1 (2)  
 Datum 

2025-09-16 
 

Vårt diarienummer 

RV250735 
 

 
 

 

     

Postadress Besöksadress Telefon, vxl Org Nr E-post 

Regionhuset 
721 89 Västerås 

Regionhuset, ingång 4, Västerås 021-17 30 00 232100-0172 region@regionvastmanland.se 
Telefax VAT nr Webbadress 

021-17 45 09 SE232100017201 www.regionvastmanland.se 

 

 

SVAR PÅ INTERPELLATION ANGÅENDE TILLGÄNGLIGHETEN INOM ÄTSTÖRNINGSVÅRDEN 

 

Felicia Granath (V) frågar i en interpellation när beräknas dagvården att vara helt 

öppen igen, kommer tillgängligheten till dagvården motsvara den som rådde 

innan neddragningen, hur ser fördelningen av den nya tjänsten ut mellan 

vuxenenheten och BUP, hur ofta har patienter inom ätstörningsenheten möjlighet 

att träffa dietist, sjukgymnast och arbetsterapeut, på vilka sätt kan vi garantera 

att patienter får vård på rätt nivå, när vi inte remitterar vidare de svårast sjuka 

patienterna, har mängden patienter som behövt sluten vård ökat under 

dagvårdens neddragning och hur lång kö är det till ätstörningsenheten för vuxna 

respektive barn?   

 

Svar 

1.) Dagvården beräknas vara i full återgång i oktober.  

2.) Tillgängligheten kommer att motsvara hur dagvården bedrevs tidigare.  

3.) Hela tjänsten är organiserad inom BUP. Tjänsten kommer innefatta 60% 

på Ätstörningsenhetens dagvård, och 40% inom BUP:s mellanvård.   

4.) Som patient på Ätstörningsenheten har man möjlighet att få stöd och 

hjälp från dietist, fysioterapeut och arbetsterapeut utifrån bedömt behov 

och frekvens. 

5.) Det är inte sant att man inte remitterar de allra sjukaste patienterna. 

Däremot har inte svårt sjuka patienter i Västmanland de senaste åren 

uppfyllt de kriterier som krävs för att få en remiss till nationell 

högspecialiserad vård. Det betyder inte att vi inte har de allra sjukaste 

patienterna i Västmanland, utan att remisskriterier för dessa inte 

uppfyllts. Ätstörningsenhetens alla professioner arbetar enligt 

evidensbaserade metoder och utifrån nationella riktlinjer. Man arbetar 

tvärprofessionellt och gör patienten delaktig i de beslut där möjlighet till 

det finns. Medarbetarna på enheten får kontinuerlig handledning i 

kompetenshöjande syfte och är uppdaterade gällande den senaste 

forskningen. Pågående behandling och dess effekter följs upp, både 

utifrån patientens upplevelse och objektivt, såsom viktparametrar och 

andra fysiologiska kontroller. Detta för att se till att vården utvecklas, är 

till nytta och ständigt kan förbättras. 
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6.) Ingen patient har behövt slutenvård på grund av den tillfälliga 

förändringen av dagvårdsverksamheten. 

7.) Just nu väntar en person under 18 år, och två personer över 18 år på ett 

första besök på Ätstörningsenheten. 

 
 
Därmed anser jag att interpellationen är besvarad. 

 

Stephanie Bruksgård (M) 

Regionråd med ansvar för personal och psykiatri 

 


