
 

 

 

      
   

Interpellation      

Till ansvarigt regionråd 

 

Angående digitala BUP-mottagningar 

Regionerna Kronoberg, Dalarna, Västra Götaland och Östergötland har infört Vårdval BUP. 
Den 1 oktober öppnade vårdbolaget Aleris fysiska mottagningar i Norrköping och Linköping. 
Samtidigt öppnades även en digital mottagning. Eftersom Aleris BUP har fått ett avtal med 
Region Östergötland krävs det ingen remiss för utomlänspatienter att söka till den digitala 
mottagningen, utan det räcker att göra en egen vårdbegäran. Aleris har även mottagningar i 
Stockholm och Göteborg, men de har inga regionavtal så patienterna betalar själva för vården.  

Besök inom barn- och ungdomspsykiatrin är kostnadsfria för barn och unga under 18 år. Det 
gäller verksamhet som drivs av regionerna och av de privata utförare som regionerna har avtal 
med. Vissa utförare har både fysiska och digitala mottagningar, vilket gör att patienter från 
hela landet enkelt kan söka vård. Kry har länge erbjudit digitala utomlänstjänster, till alla 
regioners stora förtret. Nu dyker det alltså upp fler konkurrenter på den digitala marknaden.    

Inom barn- och ungdomspsykiatrin finns det en vårdgaranti. Det innebär att patienten ska få 
ett första besök inom 30 dagar, utredning inom de kommande 30 dagarna samt behandling 
inom ytterligare 30 dagar. Om regionen inte kan tillgodose det ska patienten erbjudas vård på 
en annan mottagning, i sin egen region eller en annan region. Man kan också själv söka vård 
genom att göra en egen vårdbegäran, en egenremiss, till en annan region eller till en privat 
utförare som har avtal med en region. Fakturan kommer till patientens hemregion. 

Mot bakgrund av detta vill jag fråga ansvarigt regionråd: 

- Hur ser Region Västmanlands remissregler ut för digital barn- och ungdomspsykiatri? 
- Vilka kan konsekvenserna bli för regionen om fler västmanlänningar vänder sig till 

digitala privata BUP-mottagningar? Ser du några farhågor med det? 
- Vad kommer styret att vidta för åtgärder med anledning av detta? 
- Kommer hälso- och sjukvårdsnämnden att bli informerade i frågan? 
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