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SVAR PÅ INTERPELLATION ANGÅENDE DIGITALA BUP-MOTTAGNINGAR 

 

Heidi-Maria Wallinder (V) frågar i en interpellation hur ser Region Västmanlands 

remissregler ut för digital barn- och ungdomspsykiatri, vilka kan konsekvenserna 

bli för regionen om fler västmanlänningar vänder sig till digitala privata BUP-

mottagningar, ser du några farhågor med det, vad kommer styret att vidta för 

åtgärder med anledning av detta och kommer hälso- och sjukvårdsnämnden att 

bli informerade i frågan. 

Svar 

I Region Västmanland krävs remiss för utredningar inom barn- och 
ungdomspsykiatrin. Det innebär att det inte går att söka utredningar var som 
helst, utan att först ha fått en bedömning inom regionens egen verksamhet. 
 
Om fler västmanlänningar vänder sig till digitala mottagningar för första besök 
kan det innebära ökade kostnader för utomlänsvård, eftersom dessa besök 
faktureras hemregionen. Troligen kommer de digitala mottagningarna remittera 
patienter med mer komplexa problematik vidare, vilket sannolikt sker till 
hemregionen.  
 
En annan konsekvens kan vara behovet av att se över hur vi själva utvecklar vår 
digitala tillgänglighet inom barn- och ungdomspsykiatrin, och generellt ta 
lärdomar från andra regioner. 
 
I dagsläget bevakar regionstyret utvecklingen. Vår prioritet är att fortsätta stärka 
tillgängligheten inom vår egen barn- och ungdomspsykiatri. Sedan årsskiftet syns 
ett tydligt trendbrott där tillgängligheten ökar och fler patienter får vård i tid. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden informeras normalt inte när valfrihetssystem införs 
av andra regioner, och det planeras ingen särskild information med anledning av 
detta. 
 
Därmed anser jag att interpellationen är besvarad. 

 

Mikael Andersson Elfgren (M) 

regionstyrelsens ordförande 
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