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SVAR PA INTERPELLATION ANGAENDE HUR MOTER REGION VASTMANLAND UPP REGERINGENS
INTENTIONER?

Barbro Larsson (C) fragar i en interpellation : Hur arbetar Region Vastmanland
med den nationella strategin? Suicide Zero ser garna att regionerna utser
regionala samordnare for dessa fragor, ar det nagot som styret arbetar for? Var
Folkhdlsoenhet har forlorat medarbetare den sista tiden, kommer de att kunna
bidra till det har viktiga arbetet med de resurser de har idag?

Svar

Region Vastmanland valkomnar den nationella strategin “Det handlar om livet”.
Den ger en tydlig riktning for hur samhallet kan arbeta langsiktigt for battre
psykisk halsa och farre sjalvmord.

1. Hur arbetar Region Vastmanland med strategin?

Ett forsta steg var konferensen ”Lat oss motas” den 10 oktober, dar hela dagen
dgnades at att satta strategin i ett vastmanlandskt sammanhang. Alla delmal gicks
igenom och flera kommuner deltog.

Arbetet i lanet bygger redan idag pa samverkan mellan manga aktorer — region,
kommuner och civilsamhalle — och pa att arbeta forebyggande och
halsoframjande. Det handlar om att sdtta manniskan i centrum och utforma stod
som fungerar i vardagen.

Regionen och kommunerna har en lansgemensam handlingsplan for
suicidprevention, och tillsammans med NSPH har vi tagit fram en digital plattform
for psykisk halsa med information, stoédmaterial och nyhetsbrev.

Vi infor ocksa BarnSakert, en metod for att tidigt upptacka familjer med behov av
stod, kopplat till strategins delmal om battre psykisk halsa for barn och unga.
Inom omradet arbete och delaktighet samarbetar Kompetensférsorjning med
bland andra Samordningsforbundet, eftersom meningsfull sysselsattning ar en
viktig skyddsfaktor mot psykisk ohélsa.

Utover detta finns det sedan februari i ar ett regionsovergripande projekt
géllande suicidprevention dar representanter fran Region Vastmanlands hélso-
och sjukvard, folkhalsa, valfard och NSPH (nationell samverkan for psykisk halsa)
utgor styrgruppen. Syftet med projektet ar att 6ka kunskapen inom
suicidpreventivt arbete och 6ka samverkan mellan olika aktorer for ett mer
jamlikt, effektivt samt evidensbaserat omhandertagande av saval patienter som
anhoriga och narstaende i hela regionen.

2. Regional samordnare
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Vi delar ambitionen att ha en tydlig struktur, men tror inte att [6sningen alltid ar
att utse fler samordnare. Det viktiga ar att samverkan fungerar, och det gor den i
dag. Inom Folkhalsoenheten finns redan ett ansvar for att samordna arbetet
regionalt och hélla ihop kontakten med kommuner och andra aktérer.

3. Folkhdlsoenhetens resurser

Det stammer att Folkhélsa har farre medarbetare, men ett nytt arbetssatt har
inforts dar resurser anvands genom samarbete med andra. Enheten tar det
strategiska ansvaret for att folja den nationella planen, deltar i den nationella
samordningskonferensen i november och féljer upp hur strategin kan kopplas till
larande och uppfdéljning.

Folkhélsa arbetar ocksa forebyggande tillsammans med kommunerna — bland
annat genom familjecentraler, foradldraskapsstod och insatser for unga som
varken arbetar eller studerar.

Sammanfattning

Region Vastmanland arbetar redan i linje med den nationella strategin. Vi har
fokus pa samverkan, forebyggande insatser och pa att stérka méanniskors psykiska
hédlsa genom hela livet.

Darmed anser jag att interpellationen ar besvarad.

Richard Fallqvist (L)

Regionrad med ansvar for folkhélsa
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