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VASTMANLAND

INTERPELLATION — HUR MOTER REGION
VASTMANLAND UPP REGERINGENS INTENTIONER?

Den nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention, "Det handlar om
livet”, presenterades av regeringen den 10 januari i ar. Strategin stracker sig 6ver
10 ar, fran 2025 till 2034, och visionen ar "Ett samhalle som framjar en god och
jamlik psykisk halsa i hela befolkningen, och dar ingen ska behéva hamna i en
situation dar den enda utvagen upplevs vara sjalvmord.” Till strategin finns fyra
mal och sju delmal. Man har aven tillsatt en nationell samordnare, Karin Schulz,
som ska starka och utveckla det suicidpreventiva arbetet.

Den 10 oktober presenterades strategin har i lanet da regionens enhet Valfard
och halsa bjod in till en konferens eftersom det var Varldsdagen for psykisk
halsa. De olika delmalen presenterades och representanter fran Socialstyrelsen
och Folkhalsomyndigheten deltog under dagen. Har i Ianet har vi tidigare arbetat
med suicidprevention tillsammans med lanets kommuner och det finns bland
annat en Lansgemensam handlingsplan for suicidprevention som ar riktad till
aktorer och organisationer i lanet.

Folkhalsomyndigheten har presenterat en rapport som sammanfattar det arbete
av suicidprevention som gjorts under 2015-2025 och de konstaterar att
utvecklingen har gatt mot att se suicidprevention som en bred folkhalsofraga som
berdr hela samhallet. Suicid Zero ar en ideell organisation som verkat sedan
2013 och de arbetar for att minska sjalvmorden i Sverige.

Jag staller foljande fragor till ansvarigt regionrad

1. Hur arbetar Region Vastmanland med den nationella strategin?
Suicid Zero ser garna att regionerna utser regionala samordnare for
dessa fragor, ar det nagot som styret arbetar for?

3. Var Folkhalsoenhet har férlorat medarbetare den sista tiden, kommer de
att kunna bidra till det har viktiga arbetet med de resurser de har idag?
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