
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTERPELLATION – HUR MÖTER REGION 

VÄSTMANLAND UPP REGERINGENS INTENTIONER? 

Den nationella strategin för psykisk hälsa och suicidprevention, ”Det handlar om 
livet”, presenterades av regeringen den 10 januari i år. Strategin sträcker sig över 
10 år, från 2025 till 2034, och visionen är ”Ett samhälle som främjar en god och 
jämlik psykisk hälsa i hela befolkningen, och där ingen ska behöva hamna i en 
situation där den enda utvägen upplevs vara självmord.” Till strategin finns fyra 
mål och sju delmål. Man har även tillsatt en nationell samordnare, Karin Schulz, 
som ska stärka och utveckla det suicidpreventiva arbetet.  

Den 10 oktober presenterades strategin här i länet då regionens enhet Välfärd 
och hälsa bjöd in till en konferens eftersom det var Världsdagen för psykisk 
hälsa. De olika delmålen presenterades och representanter från Socialstyrelsen 
och Folkhälsomyndigheten deltog under dagen. Här i länet har vi tidigare arbetat 
med suicidprevention tillsammans med länets kommuner och det finns bland 
annat en Länsgemensam handlingsplan för suicidprevention som är riktad till 
aktörer och organisationer i länet. 

Folkhälsomyndigheten har presenterat en rapport som sammanfattar det arbete 
av suicidprevention som gjorts under 2015-2025 och de konstaterar att 
utvecklingen har gått mot att se suicidprevention som en bred folkhälsofråga som 
berör hela samhället. Suicid Zero är en ideell organisation som verkat sedan 
2013 och de arbetar för att minska självmorden i Sverige.   

 

Jag ställer följande frågor till ansvarigt regionråd 

1. Hur arbetar Region Västmanland med den nationella strategin? 
2. Suicid Zero ser gärna att regionerna utser regionala samordnare för 

dessa frågor, är det något som styret arbetar för? 
3. Vår Folkhälsoenhet har förlorat medarbetare den sista tiden, kommer de 

att kunna bidra till det här viktiga arbetet med de resurser de har idag? 
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Barbro Larsson (C) regionråd 


