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REGION VASTMANLAND

Interpellation till ansvarigt regionrad for halso- och
sjukvarden

Angaende den anstrangda situationen inom vuxenpsykiatrin i Region
Vastmanland

Socialdemokraterna har nyligen genomfort ett studiebesok hos
Vuxenpsykiatrin i Region Vastmanland. Vid besdket framkom en tydlig bild av
en verksamhet som kédmpar hart med att klara sitt uppdrag under mycket

pressade forhallanden.

Psykiatrin &r en av de mest utsatta delarna av varden. Trots engagerade
medarbetare, starkt fokus pa patientsdkerhet och positiva exempel som
lagtroskelmottagningens arbete, star psykiatrin infor flera allvarliga

utmaningar:

Vakanser och langa vantetider, sarskilt kopplat till psykologutredningar och
neuropsykiatriska bedémningar. Sjukfranvaron uppgar till 8,9 procent, vilket
tyder pa en ohdllbar arbetsbelastning. Overtidsarbete och beroende av inhyrd
personal kvarstar, dven om kostnaderna minskat nagot. Ekonomin ar
anstrangd. Prognosen for aret visar stora avvikelser mot budget, bland annat
till foljd av hdga lonekostnader och fortsatt hog andel inhyrd personal.
Kompetensforsdrjningen ar en avgérande utmaning. Att rekrytera och behalla
personal beskrivs som svart. Redan idag ar det svart att fa svar pa de avrop
som regionen gor gallande hyrpersonal och lika svart har de att rekrytera fast
personal.

Samtidigt finns behov av att utveckla det forebyggande arbetet och stéarka

samarbetet mellan 6ppen- och heldygnsvarden. Listan kan goras lang.
Vuxenpsykiatrin vittnar ocksd om hoga krav pé digitalisering och
effektivisering utan att motsvarande resurser tillforts. Det riskerar att

ytterligare forsvara for personalen att ge den vard som patienterna behéver.

Mot den bakgrunden vill jag stalla féljande fragor till ansvarigt regionrad:
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1. Vilka konkreta atgarder avser regionradet vidta for att forbattra arbetsmiljon
och minska sjukfranvaron inom vuxenpsykiatrin?

2. Hur avser regionradet sikerstalla en langsiktigt hallbar kompetensforsorjning
inom psykiatrin?

3. Vilka initiativ planerar regionradet for att korta vantetiderna till
psykologutredningar och neuropsykiatriska beddémningar?

4. Hur ténker regionradet sikerstalla att kraven pa digitalisering och effektivisering
inte sker pa bekostnad av kvaliteten i varden eller personalens
arbetsbelastning?
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