@ Region )
Vastmanland SVAR PA INTERPELLATION 1(2)
Datum Vart diarienummer

2025-11-11 RV250882

SVAR PA INTERPELLATION ANGAENDE

Ulrika Sparebo (S) fragar i en interpellation vilka konkreta atgérder avser
regionradet vidta for att forbattra arbetsmiljon och minska sjukfranvaron inom
vuxenpsykiatrin, hur avser regionradet sakerstélla en langsiktigt hallbar
kompetensférsorjning inom psykiatrin, vilka initiativ planerar regionradet for att
korta vantetiderna till psykologutredningar och neuropsykiatriska bedémningar
samt hur tanker regionradet sakerstalla att kraven pa digitalisering och
effektivisering inte sker pa bekostnad av kvaliteten i varden eller personalens
arbetsbelastning?

Svar

For hoga sjuktal i Region Vastmanland ar tyvarr ingen nyhet utan ndgot som man
haft stora utmaningar med i manga ar. Vuxenpsykiatrin hade som manga andra
kliniker en besvarlig infektionssasong i bérjan av 2025, men efter sommaren har
man nu en lagre sjukfranvaro manadsvis dn féregaende ar, dven om det
fortfarande inte ar siffror som ar tillrackligt bra. For att forbattra arbetsmiljon och
minska sjukfranvaron pagar flera olika insatser sdsom bland annat arbete med det
systematiska arbetsmiljdarbetet och hdlsoteam, men dnnu fler insatser finns att
vanta under 2026 da det har ar en hogt prioriterad fraga. Konkreta atgarder som
vidtas ar bland annat att fortsatta starka chefer men ocksa utveckla deras arbete
utifran friskfaktorer, utdka arbetet med utvecklande medarbetarskap och se 6ver
rutiner samt arbetsséatt vid sjukfranvaro. Dessutom férvéntas ett resursteam att
skapas via HR som ska stotta och bista kliniker med hogst sjukfranvaro, samt att
Regionhalsans nu tydliga prioritering ar att arbeta med att minska sjuktalen och
Oka friskfaktorerna.

For att klara kompetensforsorjningen idag och i framtiden behdver Vuxen-
psykiatrin skapa nya satt att arbeta. En god arbetsmiljo, gott ledarskap och sakrad
kompetensutveckling behovs for att rekrytera, behalla och vidareutveckla
medarbetarna sa att vi kan moéta invanarnas behov. Uppgiftsvaxling sdkerstaller
att ratt kompetens finns tillganglig och ett ndra samarbete med larosaten, en god
verksamhetsforlagd utbildning och bra introduktion av nyanstallda, skapar bra
forutsattningar. Vuxenpsykiatrin har fatt i uppgift och haller just nu pa med att ta
fram en uppdaterad kompetensférsorjningsplan som belyser kritiska
kompetenser, och hur man vill kunna moéta det behovet. | regionplan och budget
for 2026 finns 25 miljoner kronor avsatta for befintliga medarbetares kompetens-
forsorjning och majlighet till bland annat specialistutbildningar.
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| Vuxenpsykiatrins 6ppenvardssektion ar arbetet med att minska koer till
utredningar och behandlingar hogt prioriterat. Sarskild tonvikt har lagts vid att
forbattra hanteringen av vantelistor och medicinska prioriteringar, omarbeta
processen for nybesdksbedomningar, effektivisera vardflodet for patienter med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar gallande bade utredningar och
behandlingsinsatser. Utover det kommer statsbidrag att anvandas har under
hosten 2025 med det tydliga syftet att reducera kderna till utredning.

| den demografiska utveckling som vi befinner oss i behdver vi tillsammans hitta
nya arbetssatt for att mota behovet for dem vi ar till for. Om vi fortsétter pa
samma satt som vi gor nu, vet vi att vi inte kommer att racka till. Digitalisering och
effektivisering ar ett satt att mota det behovet. Det innebar inte att det inte ar
kravande och utmanande med nya arbetssatt eller férandring, och det innebar
inte heller att det inte finns saker dar man gjort forandring som inte behover
forbattras ytterligare. Daremot kdnner jag stor tilltro till Vuxenpsykiatrins ledning
och medarbetare att man tillsammans utformar arbetssatt som bade gynnar
kvaliteten, tillgangligheten och skapar en rimlig arbetsbelastning.

Darmed anser jag att interpellationen ar besvarad.

Stephanie Bruksgard (M)
regionrad med ansvar for psykiatri
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