
  
TJÄNSTESKRIVELSE 1 (1)  

 

Regionkontoret, RF- och RS-sekretariat 
Christina Ersson 
Epost: christina.ersson@regionvastmanland.se 
Telefon: +4621175740 
 

 Datum 
2026-02-02 

Vårt diarienummer 
RV250196 
 
 

  
  

TJÄNSTESKRIVELSE ÅTERRAPPORT AV FULLMÄKTIGES BESLUT: MOTION OM PSYKOLOGISKT STÖD TILL 
BARN SOM UTSÄTTS FÖR TVÅNGSÅTGÄRDER 

Förslag till beslut 

Informationen noteras. 

Ärendet i korthet 

Vid fullmäktiges sammanträde 2025-10-14 § 217 fattade fullmäktige följande beslut i 
ärendet Motion om psykologiskt stöd till barn som utsätts för tvångsåtgärder: 
Motionen bifalls. 

En återrapport redovisas. 

Återrapport 

Barn- och ungdomspsykiatrins heldygnsvård i Region Västmanland använder bland 
annat Safewards och Resima i syfte att förebygga tvångsåtgärder. I verksamheten 
finns också ”Lugna rummet”, och all personal är kunnig i lågaffektivt bemötande. 
Tvångsåtgärder används i syfte att rädda liv, och endast när alla andra insatser 
prövats och inte visat sig vara tillräckliga. 

Uppföljande samtal efter tvångsåtgärd regleras i lagen om psykiatrisk tvångsvård, 
LPT, och sker som en självklarhet inom vården. Samtliga patienter som skrivs ut från 
barn- och ungdomspsykiatrins heldygnsvård följs upp inom öppenvård enligt rutin 
och i enlighet med gällande lagstiftning. Ofta sker även kontakt med socialtjänst. 
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