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Plats och tid

Beslutande ledamoter

Ej tjanstgorande ersattare

Ovriga narvarande

Sammantradesrum Malaren, Regionhuset, Vasteras kl. 09:00-
14:25

Stephanie Bruksgard (M) (Forste vice ordférande)
Anna Nygren (M)

Malin Gabrielsson (KD)

Lina Ekengren (L) (Ordférande)

Ingvar Jonsson (SD)

Gisela Carstinge (SD)

Ulrika Sparebo (S) (Andre vice ordférande)

Fehmi Paulus (S)

Heidi-Maria Wallinder (V)

Ann-Christine Bjérkman (S) ersatter Kenneth Ostberg (S)
Barbro Larsson (C) ersatter Per Strengbom (S)

Mikael Andersson Elfgren (M) (deltar pa distans)
Elisabeth Waneskog (KD)
Karin Andersson (L)

Lars Almroth (hédlso- och sjukvardsdirektor)

Annette Daneryd (utvecklingschef Forvaltningsledning Halso- och
sjukvardsforvaltningen)

Jonas Cederberg (omradeschef Medicinsk diagnostik, Teknik och
Farmaci)

Alexander Ahlberg (omradeschef Operation, Specialmedicin och
Akutsjukvard)

Milena Sundstedt (omradeschef Psykiatri, Medicin och
Nérsjukvard)

Maria Martinsson (verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland)
Roger Arleskog (ekonomichef)

Annika Rolland (verksamhetschef HR)

Christina Ersson (ndmndsekreterare)

Maria Cifuentes Vargas (personalféretradare)

Niklas Frykman (L) (politisk sekreterare, deltar pa distans)

Anton Svendsen (SD) (politisk sekreterare, deltar pa distans)
Cecilia Strand Ronsten (V) (politisk sekreterare, deltar pa distans)
Leena Kumpula (C) (politisk sekreterare, deltar pa distans)

Tove Marthin (verksamhetschef Barn- och ungdomspsykiatrin)
§21

Henrik Nilsson Drott (verksamhetschef Vardutveckling IT) §21
Ulrika Foldevi (verksamhetschef Rontgenkliniken) §21

Petra Fridstrém (projektledare Medicinsk teknik) §21

Cecilia Skanser (utredare Planering och utveckling) §21

Kristina Mikulic Engler (6verldakare Operationskliniken) §21
Hakan Scheer (verksamhetschef Operationskliniken) §21

Agata Cierzniak (informatonssakerhetssamordnare) §21

Mikael Ericsson Blomme (informationssakerhetsstrateg) §21
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Johan Nordmark (verksamhetschef Centrala
patientsdkerhetsteamet) §21

Utses att justera Ulrika Sparebo

Justeringens plats och tid

Protokollet omfattar §§16-29
Underskrifter Sekreterare = v
Christina Ersson
Ordforande s e
Lina Ekengren
Justerande i e
Ulrika Sparebo
ANSLAG/BEVIS Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Halso- och sjukvardsndmnden
Sammantradesdatum 2026-03-25
Férvaringsplats for Regionhuset, Vasteras
protokollet
Underskrift

Christina Ersson

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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8§16 Faststallande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

Beslut

Den preliminara foredragningslistan faststalls med tilldgg av en 6vrig fraga om
natlakare fran Ulrika Sparebo (S) samt ett ndmndinitiativ fran Barbro Larsson (C)
som redovisas i § 29 i protokollet.

Justerandes sign
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§17 Fo6regaende protokoll

Arendet i korthet

Anmals att halso- och sjukvardsndmndens protokoll fran sammantradet 2026-02-
12 justerats i foreskriven ordning.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2026-02-12 laggs till
handlingarna.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2026-02-12 laggs till
handlingarna.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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8§18 Justering

Forslag till beslut
Ulrika Sparebo utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Beslut
Ulrika Sparebo utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§19 Nasta sammantrade

Forslag till beslut
Nasta sammantrade ska aga rum onsdagen den 29 april 2026 kI 09.00.

Beslut
Nasta sammantrade ska dga rum onsdagen den 29 april 2026 kI 09.00.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§20 Samverkan med fackliga organisationer

Arendet i korthet
Arendena i féredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal.

Vid samverkansmotet framfordes inga synpunkter att éverlamna till hdlso- och
sjukvardsndmnden.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§21 Muntlig information

Arendet i korthet

Nulégesbild och arbetet pa regionens &tstérningsenhet

Tove Marthin informerar. Hon inleder med enhetens organisation och tar sedan
bland annat upp olika patientgrupper som behandlas inom enheten, olika
behandlingsmetoder och varnivaer i den sa kallade behandlingstrappan samt gar
djupare in pa Nationell hogspecialiserad vard och den patientgrupp som
behandlas inom enheten. Medelbehandlingstiden &r cirka ett ar och cirka 85
procent blir helt eller delvis friska fran sin atstérning efter behandlingen.
Vantetiderna till enheten ar bland de battre i landet.

Namnden diskuterar bland annat patienter med flera psykiatriska problem, ékning
respektive minskning av dtstérningar och samarbete med elevhilsan, inverkan pa
psykisk ohdlsa fran bland annat media, fokus pa patientgruppen, samsyn inom
professionen pa behandlingsmetoder, mellanvard i hemmet f6ér barn och
mojlighet till mobil vard, hégspecialiserad vard och hur dtstérningsdiagnoser
fordelas over lanet.

Aktivitet 19 — Etablera gemensam digital serviceniva

Henrik Drott informerar. Han tar bland annat upp en 6éversikt 6ver aktiviteter for
att na malbilden Hélso- och sjukvard 2029 och hur digitaliseringen kommer in,
olika system som anvands inom varden, begreppet sammanhallen planering och
vikten av personcentrerat arbete som en gemensam malbild. Han tar ocksa upp
nationell styrning av arbetet och olika nationella samarbetsforum samt lagar och
regelverk inom Europeiska unionen, EU.

Han gar over till riktlinjen Gemensam digital serviceniva med tillhérande
handlingsplan, varav den senare ar under framtagande. Han lyfter bland annat
fram att riktlinjen galler bade regionens verksamheter och privata utférare inom
regionens omrade, olika principer for arbetet, digital serviceniva samt gar igenom
hur handlingsplanen ar uppbyggd.

Namnden diskuterar bland annat den sa kallade tiopunktslistan som Sveriges
Kommuner och Regioner har tagit fram och hur man kan anvanda den i arbetet,
begreppet “digitalt forst, fysiskt nar det behovs” och hur patienterna reagerar pa
det, patienter som inte har sa hog digital kompetens, hur riktlinjen har beslutats,
samarbetet med medarbetarna ute i verksamheterna i utvecklingen, ungdomars
mojligheter att anvanda de digitala I6sningarna, maojligheter for legala
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stallféretradare som forvaltare och gode man att na varden digitalt samt olika
digitala I6sningar inom olika verksamheter.

Aktivitet 13 — Delmal 1 Primarvarden som nav och handlingsplan for fast
lakarkontakt i primarvarden; en fast likare per 1100 listade patienter

Maria Martinsson informerar. Hon inleder med omstallningen till God och néara
vard dar det slas fast att primarvarden ska vara navet i varden och den nationella
kritiken mot att omstallningen inte skett, vilket anses bero pa att resursbehoven
inte tillgodosetts. Region Vastmanland har slagit fast att man har for avsikt att na
malet 1100 listade per lakare i primérvarden 2029. Maria Martinsson gar igenom
syftet med planen, olika beslut av namnden som ror malet, 6kning av ST-ldkare,
antal listade inom Region Vastmanland jamfort med andra regioner. Hon gar 6ver
till dnskade effekter av arbetet och tar upp bland annat béattre kontinuitet,
helhetsansvar och tid per patient samt mer proaktivt arbete. Hon visar
rakneexempel pa hur forflyttning till vard inom primarvarden skulle kunna
medfdra ekonomiska besparingar och diskuterar malbild for arbetet, malbild och
prognos for specialister i allmdnmedicin fram till 2030. Hon gar ocksa igenom
indikatorer som kan anvandas for utvardering.

Namnden diskuterar bland annat underlag infér budgetarbetet, mojligheter till
utokad arbetstid for personer som nu arbetar deltid och darmed 6kad
produktivitet, sambandet mellan bra arbetsvillkor och néjdhet hos patienter och
personal, samarbetet mellan specialistklinikerna och priméarvarden, vikten av
avgransningar i arbetet, tidplanen for arbetet, redovisning av antal listade,
kommunernas omsorg och hur den paverkar primarvardens arbete, bemanning
med distriktssjukskoterskor inom priméarvarden samt fordelning 6ver lanet och
mellan tatort och glesbygd av olika personalgrupper.

Aktivitet 59 — Etablera PET-CT i Vasteras

Ulrika Foldevi och Petra Fridstrom informerar. Ulrika Foldevi inleder med en
bakgrund och framhaller bland annat att det finns ett 6kande behov av PET-

CT inom Sjukvardsregion Mellansverige. Hon gar sedan igenom genomférda delar
av arbetet. En permanent I6sning planeras till etapp 2 av Nytt Akutsjukhus
Véasteras. En modular 16sning berdknas dock kunna tas i bruk for patienter redan
under hosten 2026, och Ulrika Foldevi gar igenom skalen till att man valt denna
[6sning.

Petra Fridstrom gar igenom effekt- och projektmal for projektet, projektets
sammansattning och organisation samt placering pa sjukhusomradet i Vasteras.
De visar en film 6éver hur modulen med PET-CT kommer att se ut. Petra Fridstrom
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Utdragsbestyrkande
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gar igenom den odvergripande tidplanen. Modulen berédknas kunna tas i bruk for
patienter i september 2026.

Ulrika Foldevi tar slutligen upp fragor kring samverkan inom Sjukvardsregion
Mellansverige géllande bland annat juridik och kompetensforsoérjning.

Namnden diskuterar bland annat bygglov fér modulen, eventuell stralning fran
modulen, bemannings- och kompetensforsérjningsfragor, kostnad fér egen PET-
CT jamfort med alternativkostnad for att kdpa undersokningarna, méjlighet att
sdlja undersokningar till andra regioner samt juridiska fragor. Lars Almroth
kompletterar med att anledningen till att regionen nu startar med PET-CT i egen
drift &r att volymerna blivit sa stora att det blir billigare med egen drift &n
alternativkostnaden att képa undersékningarna av andra.

Donation
Cecilia Skanser inleder med handlingsplan for donation av organ och tar bland
annat upp forutsattningar, fokusomraden och identifierade utmaningar.

Kristina Mikulic Engler informerar om organdonation och transplantation i Region
Vastmanland. Hon framhaller att donationsviljan ar stor men att efterfragan
fortfarande ar storre, och att det darfor ar viktigt att donatorer identifieras. Hon
gar igenom processen for organdonation, olika dédsbegrepp, utmaningar och
hinder samt antal donatorer i Sverige, Sjukvardsregion Mellansverige respektive
sjukhuset i Vasteras.

Namnden diskuterar bland annat risker, mojliga vagar framat, vavnadsdonation
och kostnad.

Ajournering fér lunch 11.50 — 13.00

Informationssakerhet och GDPR

Agata Cierzniak och Mikael Ericsson Blomme informerar. De inleder med att
incidenter med cyberattacker och intrangsforsok har 6kat starkt. For att motverka
detta har bland annat EU-kommissionen tagit fram en ny handlingsplan mot
cyberattacker mot varden. Inom regionen har ny praxis for registerutdrag tagits
fram. Det har forekommit 14 personuppgiftsincidenter inom Halso- och
sjukvardsforvaltningen under 2025, och under 2026 har redan fem drenden
kommit in. Arbete pagar med att ta fram enhetlig hantering av
personuppgiftsdrenden inom Sjukvardsregion Mellansverige.

Mikael Ericsson Blomme berattar om den nya cybersakerhetslagen
och foreskrifter fran Myndigheten for civilt forsvar (tidigare Myndigheten for
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samhallsskydd och beredskap) och tar bland annat upp huvudkrav och
anmalningar fran regionen. Han gar over till NIS2 och 1SO27001 och hur dessa
hanger ihop samt gar igenom olika aktiviteter under 2025 med bland annat
framtagna riktlinjer.

Namnden diskuterar bland annat hur attackerna paverkar regionerna ekonomiskt,
den 6kade risken for angrepp i takt med okad digitalisering i samhallet och risken
for intrang via medicinsktekniska l6sningar som insulinpumpar.

Aktivitet 17 — Vard pa ratt vardniva utan remittering

Anders Krifors informerar. Han tar bland annat upp anledningen till att det finns
behov av fordndrade arbetssatt, olika vagar eller spar till vard, analys av befintliga
rutiner och forslag pa mer effektiva arbetssatt. Han tar ocksa upp sa kallad
multidisciplindr konferens som ett satt att forbattra kommunikationen nar det
galler patienter med komplexa problem. Slutligen poangterar han att det i stor
utstrackning handlar om att férandra arbetskulturen vilket gér uppféljning viktigt
och gar igenom tidplan for det kommande arbetet med sikte pa att det nya
arbetssattet ska vara etablerat 2027.

Namnden diskuterar bland annat behovet av att fa en ekonomisk berédkning vid
information om olika aktiviteter, vikten av att satta rutiner f6ljs, vilka roller som
finns respektive behover tillskapas och hur de behdéver kunna arbeta, vad som kan
tas bort nar nya roller och arbetssatt infors, om olika patientgrupper ar
involverade i multidisciplindra konferenser, méjligheten fér kommande
bakjourskoordinatorer att ha aktuella uppgifter om exempelvis lediga vardplatser,
om det kommer att finnas motsvarande rutiner inom primarvarden samt
samarbete med hemsjukvarden. Lars Almroth kompletterar med att man fatt fina
resultat i Region Jonkoping med ett motsvarande projekt och att alla projekt inom
Region Vastmanland ska ha en effekthemtagningsplan.

Ekonomi — Manadsrapport februari 2026 inklusive prognos

Lars Almroth och Roger Arleskog informerar. Lars Almroth inleder med bland
annat att tillgangligheten fortsatter forbattras, att inhyrning av personal minskar
och att sjukfranvaron gar ned. Han uttrycker farhagor om bland annat att halla
budgeten for inhyrd bemanning samt képt vard fran kommunerna och papekar att
de stora byggprojekt som pagar kraver mycket resurser.

Roger Arleskog framhaller att prognosen for tillgidnglighet ar dverlag positiv och
gar over till ekonomi. Utfall till och med februari ar -89 miljoner kronor med en
prognos for helarsresultat pa -550 miljoner kronor. Han gar ocksa igenom
ekonomisk effekthemtagning och arbetad tid. Lars Almroth poangterar att det
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finns beslut om verksamhetsférandringar som medfér 6kningar i antal anstallda
och arbetad tid. Roger Arleskog tar upp uppféljning av ndgra nyckeltal. Annika
Rolland berattar om sjukfranvaro till och med januari.

Lars Almroth tar upp att minskning av hyrbemanning procentuellt sett har minskat
under perioden men framhaller ocksa att hyrbemanningen under 2025 minskade
kraftigt vilket paverkar jamforelsesiffrorna.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign
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§22 Manadsrapport februari 2026 - Halso- och sjukvardsférvaltningen

HSF260121

Arendet i korthet
Manadsrapport februari 2026 redovisas.

Halso- och sjukvardsforvaltningen redovisar ett resultat per sista februari pa -89
miljoner kronor, 78 miljoner kronor samre dn budget. Forvaltningen
prognostiserar ett helarsresultat pd — 550 miljoner kronor. Det prognostiserade
underskottet ar kopplat till den ingdende obalansen i férvaltningsplanen pa -600
miljoner kronor och ligger inom det av fullmaktige accepterade underskottet.
Storre forandringar i forhallande till faststalld budget &r framst overskott av
riktade statsbidrag ca 50 miljoner kronor dar férvaltningen redan bedriver
verksamhet i statsbidragens inriktning. Likemedelskostnaderna bedéms
understiga avsatt budget med ca 37 miljoner kronor, med motsatt
budgetoverdrag for den kdpta varden med ca 25 miljoner kronor. | 6vrigt hogre
kostnader kopplade till produktion.

Forslag till beslut

1. Namnden noterar avvikelsen fran budget for perioden samt
heldrsprognosen som bada ar nagot battre dn férvaltningsplan. Namnden
kommer noggrant att félja forvaltningens pagaende arbete med att fa en
ekonomi i balans.

2. Namnden ger i uppdrag till forvaltningen att genomfora och sakerstalla
effekterna av forvaltningsplanens atgarder under resterande del av aret.
Regionstyrelsen och regionfullmaktige informeras om arsprognosen, som ar
inom det av fullmaktige accepterade underskottet.

Beslut

1. Namnden noterar avvikelsen fran budget for perioden samt
heldrsprognosen som bada ar nagot battre dn férvaltningsplan. Namnden
kommer noggrant att félja forvaltningens pagaende arbete med att fa en
ekonomi i balans.

2. Namnden ger i uppdrag till forvaltningen att genomfora och sakerstalla
effekterna av forvaltningsplanens atgarder under resterande del av aret.
Regionstyrelsen och regionfullmaktige informeras om arsprognosen, som ar
inom det av fullmaktige accepterade underskottet.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Manadsrapport februari 2026 HSF
e Manadsrapport februari 2026 - Forvaltningstotalt HSF

Justerandes sign
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§23 Rekommendation fran samverkansnimnden om Handlingsplan for organ- och
vavnadsdonation 2026-2030

HSF260165

Arendet i korthet

Socialstyrelsen har tagit fram en femarig nationell handlingsplan for organ- och
vavnadsdonation. Handlingsplanen har som mal att Sverige ska ha en val
fungerande donationsverksamhet sa att fler organ och vavnader kan tas tillvara
och fler transplantationer kan ske. Visionen for det donationsframjande arbetet ar
att alla patienter som bedéms ha ett medicinskt behov av en transplantation ska
kunna erbjudas det. Det rader idag brist pa organ for transplantation i Sverige.
Manga manniskor star i ko for en livraddande eller livsférlangande transplantation
— men antalet tillgdngliga organ racker inte till. Behovet av vdvnader — sasom
hornhinnor, hud och hjartklaffar — ar ocksa stort. Handlingsplanen innehaller
atgarder for nationell, sjukvardsregional och lokal niva som alla ska bidra till att
fler organ och vavnader kan tas tillvara.

Samverkansnamnden beslutade 2026-02-13 att rekommendera
sjukvardsregionens regioner att

e stélla sig bakom Socialstyrelsens nationella handlingsplan fér organ- och
vavnadsdonation 2026-2030 och verka for att genomfora dess intentioner,
samt

e samverka med 6vriga regioner i sjukvardsregionen for att sdkerstélla en
gemensam struktur och koordinering av arbetet med organ- och
vavnadsdonation i enlighet med handlingsplanen.

Forslag till beslut
Region Vastmanland beslutar enligt Samverkansnamndens rekommendation
gdllande Handlingsplan fér organ- och vavnadsdonation 2026-2030.

Beslut
Region Vastmanland beslutar enligt Samverkansnamndens rekommendation
gallande Handlingsplan for organ- och vavnadsdonation 2026-2030.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse Rekommendation fran samverkansnamnden om
Handlingsplan fér organ- och vavnadsdonation 2026-2030

e Protokoll fran Samverkansnamnden Sjukvardsregion Mellansverige 2026-02-13

e Tjansteskrivelse SVN Handlingsplan organ- och vdavnadsdonation 2026-2030

e Handlingsplan fér organ- och vavnadsdonation 2026-2030

e Bilaga-halsoekonomisk-analys

e Bilaga-metod-och-resultat-empirisk-del-bilaga-metod-och-resultat-empirisk-
del
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e Bilaga-metod-och-resultat-litteraturgenomgang
e Bilaga-nationella-grupperingar-och-uppdrag
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§24 Rekommendation om digital utomldnsvard

RV260190

Arendet i korthet

Styrelsen for Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har vid sammantrade den
2026-01-30 beslutat

- att rekommendera regionerna att tillampa foljande gemensamma
utomlénsersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden

e 435 kr for en digital lakarkontakt
e 405 kr for en digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut
e 235 kr for en digital kontakt med annan legitimerad sjukvardspersonal

Ersattningarna ar beraknade inklusive patientavgift och for att de daven ska tacka
vardgivarens kostnader for provtagning och medicinsk service i samband med
kontakten.

- att rekommendera regionerna att tillampa foljande kriterier for att en digital
kontakt ska vara ersattningsberattigad

e Kontakten ska utgora kvalificerad sjukvard

e Kontakten ska uppfylla regionens krav pa journalféring och inrapportering
e Kontakten ska foregas av en sortering

e Kontakten ska foregas av id-kontroll genom stark autentisering

- att rekommendera regionerna att sdkra att samtliga vardgivare inom av regionen
finansierad hélso- och sjukvard, dven i samband med digitala vardkontakter,

e tillgodoser patients begaran om provtagning och medicinsk service grundad
pa remiss fran offentligt finansierad vardgivare i Sverige,

e later provtagning grundad pa remiss fran offentligt finansierad vardgivare i
Sverige, pa samma satt som vid fysiska besok, inga i lakarkontakten och inte
foranleda ytterligare patientavgift,

e pa patientens begaran och mot uppvisande av kvitto, registrerar
patientavgifter som betalats till offentligt finansierad vardgivare i Sverige
inom ramen for patientens hogkostnadsskydd.

- att i skrivelse till regionerna rekommendera dem att omgaende godkdnna och
senast 1 juni 2026 tillampa denna rekommendation.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden godkadnner for Region Vastmanlands del
rekommendationen och 6verlamnar hanteringen av tillampning av gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden till
samverkansnamnden for Sjukvardsregion Mellansverige, enligt Avtal om
samverkan i Sjukvardsregion Mellansverige.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Halso- och sjukvardsndmnden

Beslut

Halso- och sjukvardsnamnden godkanner for Region Vastmanlands del
rekommendationen och 6verlamnar hanteringen av tillampning av gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i priméarvarden till
samverkansnamnden for Sjukvardsregion Mellansverige, enligt Avtal om
samverkan i Sjukvardsregion Mellansverige.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Rekommendation om digital utomlansvard

e Meddelande 1/2026 fran SKR:s styrelse - Rekommendation om digital
utomldnsvard

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§25 Aktiviteter fér medel fran regionstyrelsens anslag 2026
HSF260188

Arendet i korthet

Regionstyrelsen fattade 2026-03-03, § 34 och § 35, beslut om att fordela i
Regionplan och budget 2026-2028 anslagna medel till regionstyrelsen for
tillganglighet och effektivitet respektive for patientsdakerhet, kvinnors halsa och
trygghet till forvaltningar och namnder.

Halso- och sjukvardsnamnden far 39 miljoner kronor for tillganglighet och
effektivitet samt 2 miljoner kronor for patientsdkerhet, 2,9 miljoner kronor for
kvinnors hélsa och 1,1 miljoner kronor for trygghet.

Forslag till beslut

1. Forvaltningsdirektoren far i uppdrag att omséatta de angivna medlen i linje
med i forvaltningsplanen angiven riktning for att forbattra tillganglighet,
effektivitet, patientsdkerhet, kvinnors halsa och trygghet.

2. Forvaltningsdirektoren far i uppdrag att redovisa planerade aktiviteter pa
kommande namndsammantrade 2026-04-29.

3. Aktiviteter och resultat aterrapporteras till hdlso- och sjukvardsndmnden
och regionstyrelsen i ordinarie uppféljning.

Beslut

1. Forvaltningsdirektoren far i uppdrag att omséatta de angivna medlen i linje
med i forvaltningsplanen angiven riktning for att forbattra tillganglighet,
effektivitet, patientsdkerhet, kvinnors halsa och trygghet.

2. Forvaltningsdirektoren far i uppdrag att redovisa planerade aktiviteter pa
kommande namndsammantrade 2026-04-29.

3. Aktiviteter och resultat aterrapporteras till hdlso- och sjukvardsnamnden
och regionstyrelsen i ordinarie uppféljning.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Aktiviteter for medel fran regionstyrelsens anslag 2026

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§26 Namndinitiativ om PEth-test i varden-sker det pa ratt grunder? Nu krivs en kartlaggning!
HSF250262

Arendet i korthet

Ulrika Sparebo (S) och Kenneth Ostberg (S) ldamnade vid hilso- och
sjukvardsndmndens sammantrdade 2025-05-21 § 63 namndinitiativ med forslag
om

1. att ge hélso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att kartlagga hur och i vilka
situationer PEth-tester anvands inom Region Vastmanlands
vardverksamheter,

2. att ta fram gemensamma riktlinjer som tydligt avgransar nar PEth-test far
anvandas - och sakerstalla att det aldrig sker slentrianmassigt eller utan
medicinsk indikation,

3. att sdkerstélla att patienten alltid informeras om testets syfte, innehall och
mojliga konsekvenser - exempelvis att resultatet kan leda till anmalan till
myndighet - och att samtycke inhdamtas,

4. att arbeta for att ersatta PEth-tester i de fall dar det saknas medicinsk
nddvandighet med samtalsbaserade insatser, tillitsskapande vardkontakter
och stod, samt

5. att aterrapportera till ndmnden senast i oktober 2025 om vidtagna atgarder
och férandringar.

Ett forslag till hadlso- och sjukvardsnamndens svar redovisas.

Forslag till beslut

1. Namndinitiativets forsta, andra, tredje och fjarde yrkande anses besvarade.
2. Namndinitiativets femte yrkande avslas.

Beslut

1. Namndinitiativets forsta, andra, tredje och fjarde yrkande anses besvarade.
2. Namndinitiativets femte yrkande avslas.

Beslutsunderlag

e Namndinitiativ om PEth-test i varden-sker det pa ratt grunder? Nu kravs en
kartlaggning!

e Aterrapport Namndinitiativ om PEth-test

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§27 Motion om infér klimakteriemottagningar inom primarvarden i Region Vastmanland
RV250342

Arendet i korthet
Ulrika Sparebo (S), Kenneth Ostberg (S) och Karolina Myllergard (S) féreslar i en
motion inkommen 2025-04-02

1. att Region Vastmanland inrattar klimakteriemottagningar pa lampliga
vardcentraler i primarvarden. Dessa skulle med fordel kunna placeras pa
strategiskt valda platser runt om i lanet for att sdkerstalla en god geografisk
spridning och tillgénglighet,

2. att mottagningarna gors tillgangliga for kvinnor fran hela regionen, oavsett
listning,

3. att besoken ska kunna ske bade digitalt och fysiskt for basta méjliga
tillganglighet, samt

4. att kompetenshdjande insatser genomfors for vardpersonal inom
klimakterievard.

Forslag till beslut

Hilso- och sjukvardsnamndens forslag till fullméktiges beslut
1. Motionens andra, tredje och fjarde yrkande anses besvarade.

2. Motionens forsta yrkande avslas.

Yrkanden
Ulrika Sparebo (S) yrkar bifall till motionen.

Stephanie Bruksgard (M) yrkar bifall till beredningens forslag.

Propositionsordning
Ordforande stéller beredningens forslag mot yrkandet fran Ulrika Sparebo (S) och
finner att hdlso- och sjukvardsnamnden beslutar enligt beredningens forslag.

Ulrika Sparebo (S) begar votering.

Votering
Ordféranden foreslar foljande omrostningsordning: Den som stoder beredningens
forslag rostar JA och den som stéder Ulrika Sparebos yrkande réstar NEJ.

Hélso- och sjukvardsndmnden godkanner ordningen.

Efter avslutad omrostning konstaterar ordférande att 6 ledamoter réstat JA och 5
ledamoter rostat NEJ. Ordférande finner darmed att halso- och
sjukvardsndmnden beslutar enligt beredningens forslag.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Beslut

Hilso- och sjukvardsnamndens forslag till fullmaktiges beslut

1. Motionens andra, tredje och fjarde yrkande anses besvarade.
2. Motionens forsta yrkande avslas.

Reservationer

Ulrika Sparebo, Fehmi Paulus och Ann-Christine Bjorkman, alla (S), Heidi-Maria
Wallinder (V) samt Barbro Larsson (C) reserverar sig till forman for Ulrika Sparebos
yrkande.

Beslutsunderlag

e Motion om Infor klimakteriemottagningar inom primarvarden i Region
Vastmanland

e Yttrande HSN 6ver motion om Infor klimakteriemottagningar inom
primarvarden i Region Vastmanland

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Motesdatum
Halso- och sjukvardsnamnden 2026-03-25

Voteringslista: §27
Arende: Motion om infér klimakteriemottagningar inom priméarvarden i Region Vastmanland, RV250342

Voteringslist(or)

Votering drende 12 Motion om klimakteriemottagningar

Ledamot Ja Nej Avstar

Stephanie Bruksgard (M), Forste vice ordférande

Anna Nygren (M), Ledamot

Malin Gabrielsson (KD), Ledamot

Lina Ekengren (L), Ordférande

Ingvar Jonsson (SD), Ledamot

XX [X[X|X]|X

Gisela Carstinge (SD), Ledamot

Ulrika Sparebo (S), Andre vice ordférande

Fehmi Paulus (S), Ledamot

Heidi-Maria Wallinder (V), Ledamot

Ann-Christine Bjorkman (S), Ersattare

Barbro Larsson (C), Ersattare

U X | X[ X[ XX

Resultat 6
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§28 Ovriga fragor

Arendet i korthet

Ulrika Sparebo (S) tar upp en fraga om fakturor fran natldkare som inte uppfyller
de krav som stalls, och hur regionen arbetar med detta.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\|.|I Region MOTESPROTOKOLL
Viastmanland
Motesdatum

2026-03-25
Halso- och sjukvardsndmnden

§29 Namndinitiativ om aterlamning av medicinsk utrustning
HSF260252

Arendet i korthet
Barbro Larsson (C) lamnar ndmndinitiativ om aterlamning av medicinsk utrustning.

Beslut

Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att bereda fragan och aterkomma
med forslag till vidare hantering.

Beslutsunderlag
e Namndinitiativ om aterlamning av medicinsk utrustning

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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