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SVAR PA INTERPELLATION FRAN BARBRO LARSSON (C) OM LIPODEM

Barbro Larsson (C) fragar i en interpellation Tycker regionradet, likt staten, att
detta ar en prioriterad patientgrupp? Hur mycket av statsbidraget har anvants for
patientgruppen med lipddem? Har det skapats nagra vardkedjor for denna
patientgrupp sett till primarvarden, regionvarden och specialistvard pa
universitetssjukhus (i vart fall Uppsala akademiska sjukhus)? Hur svarar Region
Vastmanland staten gallande hur denna patientgrupp har fatt tagit del av
statsbidraget?

Svar

SBU gjorde en genomgdng 2021: https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-
utvarderar/lipodem---diagnostik-behandling-upplevelser-och-erfarenheter/. Dir
fann man inte tillréicklig evidens fér fettsugning. Kirurgisk behandling i form av
fettsugning kan vara Iémplig fér vissa patienter, men indikationerna fér att
anvédnda detta ingrepp vid lipédem dr inte faststdllda i Sverige. Det saknas ocksd
pdlitliga data fér vilken effekt som fettsugning har pa lipédemets symtom. Vidare
dr det dr oklart hur ldnge denna behandling har effekt da det finns fa
vetenskapliga Idngtidsuppféliningar. Utifran de oklarheterna fick Nationell
programomrdde kirurgi och plastikkirurgi i uppdrag att genomféra en utredning
med férnyad fragestdillning. Arbetsgruppen konstaterar att det i nuldget saknas
tillrdckligt vetenskapligt underlag for att kunna ldmna en rekommendation om
kirurgisk behandling. Om kirurgisk behandling 6vervdgs, bér den endast utféras
inom ramen fér forskning eller kliniska studier, dér resultaten kan bidra till att
stdrka kunskapsléget.

Plastikkirurgerna har inte heller tagit fram ndagra riktiga kriterier fér vad som ska
klassas som lipédem och grénsdragningen mot obesitas dr inte alltid sG enkel.
Baserat pa detta utfor inte plastikkirurgen i Uppsala fettsugning for lipédem och vi
har séledes ingenstans att remittera for detta.

Den behandling av lipédem som féreskrivs ér kompressionsplagg, lynfdrinage och
fysisk aktivitet och kost. | primdrvarden finns det tva vardgivare med avtal (LOU)
fér lymfédembehandling, Deras uppdrag enligt avtal dr behandling enligt
konceptet Kombinerad Fysikalisk Odemterapi, inkl. férskrivning av
kompressionsmaterial. Av avtalen framgar att éven andra behandlingsbara 6dem
sdsom lipédem ingdr i mdlgruppen. Bada leverantérer anger att de trdffar
patienter med lipédem.

Det finns ytterligare ndgra fysioterapeuter i primdrvarden (vardcentral och
samverkansavtal) som har utbildning som lymfterapeut och kompetens inom
kompressionsbehandling, dven om de inte har ett specifikt avtal/uppdrag fér den
mdlgruppen. Det finns vardkedjor pa regional och nationell niva fér lipédem.
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Gdllande den forskning som ndmns i interpellationen finns ingen kdinnedom pa
kirurgkliniken gdllande detta utan hdnvisar till universitetsklinikerna.

Gdllande férdelning av stadsbidrag kvinnohdlsa har ingen specifik satsning
kopplat till kirurgisk behandling av lipé6dem gjorts kopplat till det begréinsade
evidensldget.

Nationella programomrddet kirurgi och plastikkirurgi féljer forskningsldget och
kirurgkliniken beaktar nya vardprogram och behandlingsriktlinjer regelbundet. DG
det inte finns plastikkirurgi inom region Véstmanland ér det inte sannolikt att
Vidstmanland kommer bedriva forskning inom omradet lipédem dédremot skulle
patienter fran Védstmanland kunna inkluderas i studier via ett universitetssjukhus
med plastikkirurgi.

Min dsikt dr att alla patienter har rdtt till vard utifrén den evidens som finns
tillgdnglig. Jag dr ocksa av asikten att sjukvdrden i landet ska vara jimlik och att
det ddrfor dr viktigt att férhdlla sig de nationella program, riktlinjer och
publikationer som finns.

Precis som regeringen arbetar regionstyret fér att stdrka kvinnors vard som
generellt ligger sdmre till pa flera plan, men ddr forflyttningar skett ocksa under

denna mandatperiod. Personer med lipédem ska ha rdtt till lika god vdrd som
andra baserat pd de rekommenderade behandlingsmetoder som finns.

Darmed anser jag att interpellationen ar besvarad.

Malin Gabrielsson (KD)
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