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Atstérningsvirden 2.0

For patienter med étstdrningar dr samma saker viktiga som for andra patienter.
Kontinuitet, en bra relation till behandlaren, tidiga insatser, delaktighet,
tydlighet, helhetssyn och en sammanhéllen vard. Dessutom é&r ett systematiskt
och strukturerat arbete i hela hilso- och sjukvarden en framgangstfaktor. Tyvarr
upplever minga patienter och deras anhoriga att sjukvarden inte fungerar
optimalt, vare sig i landet som helhet eller hiar i Vastmanland.

Anledningar till varfor varden inte upplevs fungera kan vara att behandlingen
sitts in i ett for sent skede, ir otillricklig eller avslutas for fort. Aterfall r
vanliga och kan intridffa nir patienten har skrivits ut utan en langsiktig plan och
strukturerade uppfoljningar. Det finns ocksa behov av att bredda synen pa vad
atstorningar dr, vilka som drabbas och vilken vard som kan vara aktuell.

En svarbehandlad dtstérning kan bero pa annan problematik, t ex autism,
ADHD, depression eller trauman som sexuellt vald. Det racker oftast inte att
fokusera pé att behandla symptomen, 1ag vikt och forhallandet till mat, utan att
g till botten med de underliggande orsakerna. Med utgdngspunkt i
Socialstyrens nationella riktlinjer finns det dock mycket som vi skulle kunna
gora hér for att forbattra varden for dessa patienter.

Med anledning av ovanstaende yrkar Vinsterpartiet pa att

- Regionen utreder om dagens organisation, dir dtstorningsenheten
sorterar under Barn- och ungdomspsykiatrin, dr &ndamalsenlig.

- Regionen inventerar vilka resurser som finns och vilka som saknas.

- Regionen forbéttrar 6vergangarna mellan 6ppenvérd, slutenvard och
primirvard, samt dvergédngarna mellan barn- och vuxenpsykiatrin.

- Regionen genomfor utbildningsinsatser for personal som ofta traffar
malgruppen, som BVC, MVC, Folktandvarden och vardcentralerna.

- Regionen tar hjilp av brukarorganisationerna for att utveckla varden.

- Regionen kompletterar dtstorningsvarden med andra relevanta
yrkeskategorier som fysioteraputer och arbetsterapeuter.

- Regionen infor ett snabbspér for ldngtidssjuka &tstorningspatienter.

- Regionen i hogre utstrickning dn idag anvinder sig av mojligheten att
remittera till Nationell hogspecialiserad dtstorningsvérd.

- Regionen sékerstiller att berdrd personal far kompetensutveckling
inom fler evidensbaserade behandlingsmetoder for dtstorningar samt
att det finns tillging till personal med kunskaper i1 traumabehandling.

- Regionen ser 6ver om mobila team kan anvédndas for vard i hemmet.

- Regionen mojliggodr sjdlvvald inldggning for dtstorningspatienter.
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