
 

 

 

Motion att införa ett regionalt vårdprogram mot våld i nära relationer samt 

hedersrelaterat våld och förtryck i Region Västmanland 

Våld i nära relationer och hedersrelaterat våld och förtryck är allvarliga hot mot liv, hälsa och 

frihet, och drabbar framför allt kvinnor och barn. Det är oacceptabelt och hör inte hemma i ett 

fritt samhälle. 

Vården är inte sällan den instans som möter de utsatta först. Det ställer krav på att hjälpen är 

likvärdig oavsett var någon söker sig: på akuten, vårdcentralen, psykiatrin, mödra- och 

barnhälsan eller tandvården. 

Att ställa frågor systematiskt kan göra avgörande skillnad. Skolhälsovården i Västerås har 

genom rutinmässiga frågor vid hälsobesök identifierat ett stort antal fall av könsstympning 

bland flickor, något som också uppmärksammats i media. Det säger något om både 

problemets omfattning och vad tydliga rutiner faktiskt kan leda till. När arbetssättet är 

gemensamt upptäcks fler och fler kan få hjälp i tid. 

I dag riskerar hanteringen av dessa frågor att skilja sig åt mellan enheter och verksamheter, 

vilket kan skapa osäkerhet för både patienter och personal. Andra regioner har tagit fram 

liknande vårdprogram, vilket visar att det är ett genomförbart och beprövat arbetssätt. Region 

Västmanland bör därför ta fram ett regionalt vårdprogram som samlar vårdens ansvar och 

arbetssätt i ett gemensamt ramverk, med Socialstyrelsens föreskrifter och Nationellt centrum 

för kvinnofrids riktlinjer som naturlig utgångspunkt. 

Ett sådant program bör på övergripande nivå beröra frågor som tidig upptäckt, bemötande, 

dokumentation, samverkan med andra myndigheter och ett tydligt barnperspektiv. Hur 

programmet mer specifikt utformas bör förvaltningen utreda i dialog med berörda 

verksamheter och med beaktande av befintliga nationella riktlinjer. Syftet är att varje patient 

möts av samma kvalitet och förutsägbarhet, och att personalen vet hur de ska agera och 

varför. 

Med anledning av detta yrkar Sverigedemokraterna: 

• att Region Västmanland genomför en kartläggning av hur våld i nära relationer och 

hedersrelaterat våld hanteras inom regionens olika verksamheter i dag, 

• att Region Västmanland tar fram ett regionalt vårdprogram mot våld i nära relationer 

samt hedersrelaterat våld och förtryck, med Socialstyrelsens föreskrifter och Nationellt 

centrum för kvinnofrids riktlinjer som utgångspunkt. 

För Sverigedemokraterna Västmanland  

Västerås 2026-03-05 

Gisela Carstinge 

 


