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1

INLEDNING

2

Region Vastmanland har en viktig roll i det svenska krisberedskapssystemet utifran
sitt uppdrag inom halso- och sjukvard, kollektivtrafik samt regional utveckling.
Beredskapsplaneringen styrs av lagar, foreskrifter och riktlinjer.

Med kris menas en ovantad handelse eller situation som hotar grundlaggande
funktioner och varden. | dagens samhalle blir kriser alltmer komplexa, vilket staller
stora krav pa krishanteringsformagan inom saval myndigheter som féretag och andra
organisationer.

Denna beredskapsplan utgor styrdokument for Region Vastmanland och omfattar
hanteringen for hela handelseskalan; allt ifran sarskild eller extra ordinar
handelse/fredstida krissituation till katastroftillstdnd, skadrpt respektive hojd
beredskap och ytterst krig.

Syftet med planen ar att beskriva Region Vastmanlands roll och ansvar i det svenska
krisberedskapssystemet samt hur beredskapsarbetet planeras och organiseras fore,
under och efter sarskilda- och extraordinara hiandelser och vid skarpt och hojd
beredskap. | detta ingar dven arbete med att forebygga krissituationer, sa att risken
for att de alls uppstar minskar. Beredskapsarbetet ska ta hansyn till alla dem
regionen ar till for, det vill sdga alla som bor i lanet.

Malgruppen for beredskapsplanen ar Region Vastmanlands ledning, chefer och
medarbetare, privata vardgivare som arbetar pa uppdrag av regionen samt regionens
hel- och deldgda bolag.

| denna beredskapsplan skrivs endast 6ppen information. Sekretessbelagd
information hanteras i enlighet med Regionens Sdkerhetsskyddsinstruktion
respektive Offentlighets- och sekretesslag (2009:400), OSL. Sekretessbelagd eller
hemlig information som &r relevant fér denna beredskapsplan aterfinns i skyddade
bilagor, vilka finns sparade pa sékra lagringsmedier.

DET SVENSKA BEREDSKAPSSYSTEMET

Det svenska beredskapssystemet ar grunden till hur Region Vastmanland arbetar
med krisberedskap, extraordinar handelse/fredstida krissituation, katastroftillstand
och hantering av sdrskilda handelser samt skarpt och hogsta beredskap.

Alla samhallets aktérer inom beredskapssystemet har ett ansvar for sin verksamhet
genom att férbereda den och dven samverka med andra for att kunna sakerstalla en
god krishanteringsformaga.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB), numera Myndigheten for civilt
forsvar (MCF), har tagit fram en Oversiktsbild som visar hur de olika delarna i
beredskapssystemet hanger ihop, se nedan.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:
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Bild 1. Oversiktsbild av det svenska beredskapssystemet. Killa MSB (numera MCF).

Den civila beredskapen inkluderar alltsa bade krisberedskap och civilt forsvar, men av
dessa ar det enbart det civila férsvaret som ingar i totalforsvaret.

2.1 Krishanteringssystemets mal och principer

Malet med krishanteringssystemet &r att minska risken for allvarliga handelser/kriser
i samhallet samt mildra konsekvenserna vid intrdffad handelse. Systemet ska
forbereda oss pa att mota allt fran en begrdansad handelse i fred till en vidgad hotbild
fran kriser till krig.

Krishanteringssystemet i Sverige bygger pa tre centrala principer:

e Ansvarsprincipen innebar att den som har ansvar for en viss verksamhet
under normala fredstida forhallanden, har motsvarande ansvar for
verksamheten under en kris- eller krigssituation.

o Likhetsprincipen innebdr att en verksamhet ska fungera som vid det normala
sa langt det ar maojligt dven under en kris.

e Narhetsprincipen innebar att en kris ska hanteras dar den intraffar och av
dem som ar ndarmast berérda och ansvariga.

Prioriteringar i halso- och sjukvarden bygger pa etiska principer som riksdagen har
beslutat om:

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:
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e Manniskovardesprincipen innebar att alla manniskor ar lika mycket vérda
och har ratt till vard oavsett alder, kdn, utbildning, social, eller ekonomisk
stallning.

e Behovs- och solidaritetsprincipen innebar att de som har de svaraste
sjukdomarna ska fa vard forst. Vardpersonalen ska sarskilt tanka pa de
svagaste patienterna, till exempel de som inte kan tala for sig och som inte
kanner till sina rattigheter.

o Kostnadseffektivitetsprincipen innebar att det ska finnas en rimlig relation
mellan kostnader och effekt av behandling. Om till exempel tva olika
behandlingar ger samma effekt sa bér den som kostar minst valjas.

Enligt riksdagens beslut dr de tre principerna rangordnade. Manniskorattsprincipen
gar fore behovs- och solidaritetsprincipen, som i sin tur gar fore
kostnadseffektivitetsprincipen.

2.2 Civil beredskap

MCF och andra myndigheter har instiftat begreppet civil beredskap, som ar ett
samlingsnamn for krisberedskap och civilt férsvar. Socialstyrelsen har dven inkluderat
katastrofmedicinsk beredskap i samlingsnamnet. Det civila forsvaret och
krisberedskapen ska inom ramen for hela den civila beredskapen forstarka varandra i
gemensamma processer, samordning, planering och forberedelse.

Sveriges civila beredskap handlar om férmagan att férebygga och hantera fredstida
krissituationer, krigsfara och ytterst krig. Vi behdver forbereda oss pa alla slags
samhallsstorningar som riskerar att skada oss. Det som ska vdrnas ar samhallets
grundlaggande skyddsvarden:

e Manniskors liv och halsa

e Sambhallets funktionalitet

e Demokrati, rattssakerhet och manskliga fri- och rattigheter
e Miljo och ekonomiska varden

e Nationell suverdnitet

Region Vastmanland ar en viktig del av den civila beredskapen.

2.2.1 Krisberedskap

Krisberedskap ar férmagan att forebygga, motsta och hantera krissituationer. Malet
ar att minska sarbarheten och 6ka formagan att kunna hantera kriser nar de intraffar.
Formagan byggs upp bland annat genom att det skapas effektiva strukturer och
samarbeten och genom utbildning och 6vning. Utgangspunkten ar att hela samhallet
gemensamt och inom sina respektive omraden tar ansvar for och utvecklar
krisberedskapen. | detta ligger ocksa att enskilda manniskor utifran sina egna
forutsattningar tar ansvar for sin sdkerhet.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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2.2.2 Civilt forsvar
Civilt forsvar handlar om hela samhallets motstandskraft vid krigsfara och krig. Malet
for det civila forsvaret ar att ha formaga att

e sikerstalla de viktigaste samhallsfunktionerna (sasom sjukvard och
transporter),

e bidra till det militdra férsvarets formaga, inom ramen fér Natos kollektiva
forsvar och uppgifter i ovrigt,

e skydda civilbefolkningen, samt

e uppréatthalla forsvarsviljan och samhéllets motstandskraft mot externa
patryckningar.

2.3 Totalforsvar

Totalférsvar ar den verksamhet som behovs for att forbereda Sverige fér hojd
beredskap och krig och bestar av bade militéart och civilt forsvar. Det 6vergripande
malet for totalforsvaret ar att ha férmaga att forsvara Sverige mot ett vapnat
angrepp och varna sdkerhet, frihet och sjalvstandighet. For att hoja Sveriges
forsvarsformaga kan regeringen fatta beslut om att hoja beredskapen. Om hojd
beredskap rader tillkdnnager regeringen det genom ett meddelande i radio och tv.

Det finns tva nivaer av hojd beredskap:

e Skdrpt beredskap ar en niva av hojd beredskap dar regeringen kan besluta
om att hela eller delar av samhillet ska stallas om for att starka Sveriges
forsvar vid krig eller fara for krig. Samtidigt ska ordinarie verksamhet
fortsatta i sa stor utstrackning som majligt.

Vid skarpt beredskap kan regeringen besluta om att infora viss
fullmaktslagstiftning i syfte att bland annat effektivisera och underlatta
regionens arbete. Regeringen beslutar om vid vilken tidpunkt och omfattning
som sadan lagstiftning ska trada i kraft. Regionen ska vidta atgarder kring
bemanning, resurshallning och planering i den utstrackning staten kraver.
Totalférsvarets behov ska prioriteras.

e Hogsta beredskap rader med automatik nar Sverige ar i krig. Vid hogsta
beredskap ska myndigheter, kommuner och regioner 6verga till
krigsorganisation och Férsvarsmakten krigsorganiseras i den omfattning som
regeringen bestammer. Under hogsta beredskap ar totalforsvar all
samhallsverksamhet som da ska bedrivas.

Vid hogsta beredskap i hela Sverige kan beredskapslarm anvandas.
Beredskapslarmet ar en utomhusvarning med 30 sekunder langa ljudstotar
och 15 sekunders tystnad i fem minuter. Vid beredskapslarm trader samtliga
beredskapslagar i kraft och ska omedelbart tillampas.

Utférdad av:
Godkand av:
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Verksamhet inom totalforsvaret ska kunna bedrivas enskilt och tillsammans med
andra, inom och utom landet och i enlighet med Sveriges ataganden i NATO.

2.4 Beredskapssektorer och civilomraden

Regeringen har fattat beslut om en myndighetsreform for civilt forsvar och
krisberedskap, vilken tradde i kraft den 1 oktober 2022. Denna inkluderar inrattandet
av en hogre regional niva. Syftet ar att aterbygga, starka och kraftsamla
totalforsvaret. Reformen innebér bland annat att 12 statliga myndigheter har fatt
ansvaret for varsin beredskapssektor. Sektorerna har till uppgift att leda och
samordna atgéarder, driva pa och stédja arbetet inom sektorn samt verka for
samverkan och samordning med andra aktérer vid bade fredstida krissituationer och
vid hojd beredskap. De beredskapssektorer som framfor allt berdr regionen ar
sektorn Hélsa, vard och omsorg som leds av Socialstyrelsen samt sektorn Transporter
som leds av Trafikverket.

Dessutom har Sveriges 21 lansstyrelser delats in i sex geografiska civilomraden, som
vardera har en ansvarig lansstyrelse. Vastmanlands lan ingar i Mellersta civilomradet,
som leds av Liansstyrelsen i Orebro l4n.

2.5 Samhallsviktiga och totalforsvarsviktiga verksamheter

Med samhallsviktig verksamhet avses verksamhet, tjanst eller infrastruktur som
uppratthaller eller sdkerstaller samhallsfunktioner som ar nédvéandiga for samhallets
grundlaggande behov, varden eller sdkerhet.

Férmagan inom totalférsvaret bygger pa samhallets motstandskraft, varfor en
grundlaggande formaga och uthallighet i samhallsviktig verksamhet utgor en grund
for Sveriges forsvarsformaga.

Vid planering infor och under hojd beredskap kommer prioritering att uppratthalla
vissa samhallsviktiga verksamheter framfor andra att behéva ske beroende pa vad
som intraffar, nar det intraffar och var det intraffar. Utgangspunkten for prioritering
ar malen for totalférsvaret.

Viss samhallsviktig verksamhet, tjanst eller infrastruktur kommer ocksa att vara
totalforsvarsviktig. Totalforsvarsviktig verksamhet, tjanst eller infrastruktur ar
verksamhet som ar prioriterad och nédvandig for totalforsvaret.

3 SYSTEMATISK KRISBEREDSKAP | REGION VASTMANLAND

Majoriteten av den verksamhet som Region Vastmanland ansvarar for ar
samhallsviktig. Vilka verksamheter som ar sarskilt prioriterade samhallsviktiga
verksamheter specificeras i Region Vastmanlands Risk- och sarbarhetsanalys,
inklusive vilka tidskritiska krav som behover uppfyllas for respektive verksamhet.
Vilka av dessa som ocksa ar totalférsvarsviktiga ska framga av regionens
krigsorganisation.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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For att klara att uppratthalla Region Vastmanlands samhallsviktiga verksamhet under
kriser och krig behover regionen ha en formaga till uthallighet i sin verksamhet.
Malen och de barande principerna for detta ar till stor del 6verlappande med
befintliga nationella strategier inom beredskapsomradet. Beredskapsarbetet i Region
Véastmanland styrs av gallande foérfattningar saval som beslut fattade av
Regionstyrelsen.

Region Vastmanland ska kunna bedriva vard vid Vastmanlands sjukhus i Vasteras,
Koping, Sala och Fagersta i normallage saval som vid hojd beredskap. Inom varje
kommun ska det dessutom finnas minst en beredskapsvardcentral som ar mer robust
och har ett utékat uppdrag att kunna erbjuda vard i fredstida kriser och krig.

3.1 Mal for regionens civila beredskap
Region Vastmanland ska forbereda for tre manader av kris och krig. Detta innebér
bland annat att:

e regionens alla samhallsviktiga verksamheter ska genomfora
kontinuitetsplanering,

e regionen ska kunna uppréatthalla formagan att bedriva god vard i tre
manader,

e regionen ska sakra sin forsorjningsberedskap, bland annat genom att ha en
manads omsattningslager av de sjukvardsprodukter! som anvands i
vardagen,

e regionen ska ha en grundlaggande egenférmaga att forsorja sina kritiska
mediaberoenden (sasom el, medicinska gaser, drivmedel och textilier) minst
en vecka?, samt att

e regionen har ett ansvar for att fortroendevalda, medarbetare och att
samtliga funktioner i regional sarskild sjukvardsledning/krisledning och
krisledningsndmnd regelbundet utbildas och 6vas i systematiskt krisarbete.

Systematisk krisberedskap ar ett strukturerat och langsiktigt arbete for att forebygga,
forbereda for och ytterst hantera kriser och krig. Beredskapsarbetet involverar
planering, riskhantering och kontinuerlig 6vningsverksamhet. Mycket av
krisberedskapsarbetet ar kopplat till Regionens arbete med risk- och
sarbarhetsanalys och kontinuitetshantering.

1 Sjukvardsprodukter inkluderar lakemedel, medicintekniska produkter, personlig
skyddsutrustning och livsmedel for speciella medicinska andamal, enligt 2 kap. 8§ hélso- och
sjukvardslag (2017:30).

2 Fran och med den 1 januari 2027 kommer det sannolikt att dndras till tva veckor enligt nytt
lagforslag i proposition 2024/25:167.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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3.2 Risk- och sarbarhetsanalys

Enligt forfattningskrav® ska samtliga regioner arbeta med risk- och
sarbarhetsanalyser, vilka ska sammanstallas och rapporteras senast den 31 oktober
under det forsta kalenderaret efter ordinarie val till regionfullméaktige. Arbetet med
risk- och sarbarhetsanalys (RSA) sker alltsa cykliskt med 4 ars cykler.

Under varje mandatperiods forsta ar analyseras och sammanstélls en mangd olika
informationskallor for att ta fram en RSA som innehaller:

e en beskrivning av regionen, dess ansvarsomrade och identifierade
samhallsviktiga verksamheter,

e identifierade kritiska beroenden och analyserade risker,
e en beddmning av regionens krisberedskap,

e identifierade sarbarheter och brister, samt

e behov av atgarder.

RSAn ska rapporteras till Myndigheten for civilt forsvar (MCF, tidigare MSB),
Lansstyrelsen, och Socialstyrelsen?.

Innan det ar dags att sammanstalla en ny RSA, sker arbete med kontinuitetshantering
i de identifierade samhallsviktiga verksamheterna (se avsnitt 3.3) samt
sammanstallning av identifierade risker och atgardsforslag fran dessa.

31 oktober
Analys av risker,
kritiska beroenden, /

%= Myndigheten
2, for civilt férsvar

ﬂ Socialstyrelsen

bedemning
krisberedskap

samhallsviktiga RSA Lansstyrelsen
verksamheter o wning av regionen, dess Vastmanlands lén

Sammanstalining av
geografiska/regionala |dF_'.ntlfler|ng =5 e
sarbarheter, samhilsui rksamheter
brister och « Identifierade kritiska beroenden
och analyserade risker
Bedomning av regionens

Identifierade behov som
kraver nationell &tgard
ol e R

Stgarder
krisberedskap
« Identifierade sérbarheter och
brister
Identifierade atgardsforslag . « Behov av tgarder
som berbr flera Arl
Framtagande av RSA

verksamheter tas omhand
regionalt och lyfts till RSA

Identifierade
verksamhetsspecifika
dtgardsforslag tas omhand
i respektive verksamhets i sa

atgardsplan verksamheter

Ar2

Kontinuitetshantering Kontinuitetshantering

[P e R oRSll ontinuitetshantering (flera)
* ldentifiering av kritiska processer
*  Idemtifiering av kritiska

sercenden .
*  Bedomning av risker
*  Behov for att minska risk
«  Argarasforsiag Region
Vastmal

nland

Kontinuitetshantering (flera)
*  Identifiering av kritiska processer
*  Identifiering av kritiska beroenden
+ Bedsmningav risker
+ Benov for att minska risk
«  Atgardsforslag

32 kap. 1§ lag (2006:544) om kommuners och regioners atgarder infor och vid extraordinara
handelser i fredstid och hojd beredskap, Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps
foreskrifter (MSBFS 2015:4) om landstings risk- och sarbarhetsanalyser.

4 Nasta RSA ska rapporteras senast den 31 oktober 2027.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Bild 2. Schematisk bild 6ver hur arbetet med RSA och kontinuitetshantering l6per i

cykler om 4 ar.

Nuvarande beredskapsplanering bygger pa Region Vastmanlands risk- och
sarbarhetsanalys 2023, dar analysen har beaktat geografiska férhallanden,
infrastruktur, befolkningstathet och regionens egna resurser.

| 2023 ars RSA identifierades foljande téankbara risker i lanet:

Riskkategori Risker

Transportolyckor Vagtrafikolyckor
Jarnvagsolyckor
Flygolyckor
Sjoolyckor

Eleffektbrist

Elransonering
Fysiskt avbrott/sabotage

Material- och mediaf6rsorjning

Fjarrvarme

Fjarrkyla

Stérning i transport/leveranser
Storning i drivmedelsforsérjning
Storning i lakemedelsférsorjning
Storning i livsmedelsforsorjning
Storning i dricksvattenfoérsorjning
Stérning i avloppssystem

Sjukdomar

Pandemi
Epizooti/Zoonoser
Patogena svampar
Multiresistenta bakterier

Informationspaverkan

Elektromagnetiska hot (EMP-hot)
Cyberspionage

Cyberangrepp

Strategiska uppkop
Underrattelseverksamhet och
spionage

Storning i system- och kommunikation

Storning i IT-system
Stérning i telekommunikationer
Storning i finansiella system

Samhallsrisker

Personalforsorjning

Social oro

Polarisering

Kulturell och social segregation
Teknisk segregation

Antagonistiska hot

Vapnat angrepp
Hybrid- och grazonskrigsforing

Utférdad av:
Godkand av:

Anna Lundgren

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Valdsbrott, hot, sabotage och
terrorattentat

Klimatforandring och naturhdndelser Extremvader

Solstorm

Hoga floden/skyfall

Varmebolja

Skogsbrand/stora briander

Torka

Gruvrisker, ras, skred och erosion
Dammbrott

Storre olyckor/industriolyckor/brand Karnkraftsolycka

Olycka med farliga @mnen (CBRNE)
Olycka med transport av farligt gods
Intern brandhandelse

3.3 Kontinuitetshantering
Kontinuitetshantering handlar om formagan att uppréatthalla regionens verksamheter
pa en acceptabel niva, oavsett vad som intraffar.

Alla regionens sarskilt prioriterade samhallsviktiga verksamheter ska genomféra
kontinuitetshantering och uppratta en kontinuitetshanteringsplan, som ska skapa
forutsattningar for att verksamheten ska kunna fortsatta bedrivas pa en acceptabel
niva oberoende av stérningar och avbrott. For var och en av de risker som har
identifierats i Region Vastmanlands RSA (se ovan) ska verksamheterna bedéma
sannolikheten for att drabbas och vilka konsekvenser det skulle fa. Vidare ska
verksamheterna identifiera vad som skulle kunna minska sannolikheten och/eller
konsekvensen och vilka atgarder som behover genomféras for att na dit. Ytterligare
en bedémning av sannolikhet och konsekvens ska goéras utifran hur dessa parametrar
beddms paverkas om atgarderna genomfors.

Regionens samhallsviktiga verksamheter ansvarar for sin egen kontinuitetshantering
med stdd av verksamheten Sdkerhet och beredskap (SoB). SoB samlar in
verksamheternas bedémningar och atgardsforslag och sammanstaller detta for hela
regionen i arbetet med nésta RSA. De atgardsforslag som verksamheten sjélv kan ta
omhand ska verksamheten genomfora direkt eller planera genomférande for. Vid
kontinuitetshanteringen kan det dven komma fram atgardsférslag som paverkar
andra verksamheter inom regionen och darfér behover koordineras. Det kan ocksa
framkomma atgardsforslag som bor genomféras regiondvergripande for att ge storst
effekt. Dessa behover utvarderas for att sdkerstélla att effekt uppnas. Behov av
atgérder pa nationell niva kan ocksa forekomma. Dessa tas med i ndsta RSA.

Varje forvaltning ansvarar sjalv for att uppratta och félja kontinuitetsplaner, som
omhandertar aktuella atgardsforslag fran arbetet med kontinuitetshantering, fér sina
respektive verksamheter.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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3.4 Ovnings- och utbildningsplan

Det finns en 6vnings- och utbildningsplan som beskriver hur regionen genom
ovningar och utbildningar ska bygga upp och uppratthalla organisationens civila
beredskap och formaga att hantera kriser.

Malen med utbildningarna ar att alla medarbetare i regionen ska kanna till
krisberedskapsorganisationen samt vilken roll medarbetaren har vid en bekraftad
sarskild handelse. Alla berérda nyckelpersoner ska kdnna sig trygga i sina funktioner.

3.5 Sarskilda omraden inom beredskapsarbetet

Det finns ett antal sarskilda omraden inom beredskapsarbetet som kraver
regiondvergripande koordinering och planering. Det handlar om att kunna férbereda
flera verksamheter inom regionen och regionen som helhet pa risker som sannolikt
far stora konsekvenser om dessa riskhdndelser intraffar.

3.5.1 Masskadehéndelser
Regionen har en séarskild masskadeplan®. Den beskriver planering, organisation och
atgarder vid en masskadehéandelse.

3.5.2 Epidemier och pandemier
Regionen har en sarskild epidemi- och pandemiplan.

3.5.3 Kommunikation vid sdirskild hédndelse

Vid en sarskild hdandelse ar en snabb hantering av kommunikationsbehovet viktigt for
att sakerstélla fortroendet for Region Vastmanland och I6pande formedla korrekt
information. Kommunikator i beredskap (KIB) ingar i lanets
kriskommunikationsnatverk och samverkar dar samt med nationella myndigheter nar
sd kravs.

Information till Kontaktcenter
Kontaktcenter/televaxel samt 1177 blir en viktig upplysningscentral vid en sarskild
handelse.

Region Vastmanlands regionala sarskilda sjukvardsledning/krisledning ska meddela
Kontaktcenter och 1177 pa telefon néar de ar aktiverade. De kan da fa anvisningar om
handelsen och var eventuella anhoriga, allmanhet och media ska hanvisas med sina
fragor.

Alla pressmeddelanden bor delges Kontaktcenter och 1177 pa telefon.
Viktigt meddelande till allménheten (VMA)

VMA &r ett varningssystem som anvands vid sarskilda handelser, svara stérningar i
viktiga samhallsfunktioner och i samband med extraordindra handelser.

5 Masskadeplan Region Vastmanland, dokumentnummer 33899-4.

Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Den myndighet som begér ett VMA ansvarar for att informationens innehall ar
korrekt. Beslut om att ga ut med ett myndighetsmeddelande fattas av beslutsfattare i
RSSL, alternativt av regional krisledning samt smittskyddslakare. Korta, precisa fakta
lamnas sedan via tjansteman i beredskap (TiB) till SOS Alarm, som férmedlar
informationen till Sveriges Radios sandningsledning.

3.5.4 Forsérjningsberedskap

For halso- och sjukvarden innebar forsoérjningsberedskap att sakra tillgangen till
sjukvardsprodukter och annat material som behdvs for att bedriva vard.
Forsorjningsberedskapen kan starkas med flera olika typer av atgarder, sdsom okad
lagerhallning, starkta avtal och sakerstéllda transportlésningar.

Pa statlig niva har en modell for forsoérjningsanalys och formagestruktur tagits fram
for arbetet med forsorjningsberedskap®.

3.5.5 Funktions- och driftséikerhet

Region Vastmanlands samhallsviktiga verksamheter ar beroende av fungerande
stoédprocesser, sdsom el-, vatten-, och varmeforsorjning, medicinsk gas samt tele-
och datakommunikationssystem. Regionens sarbarhet har dkat till féljd av den
snabba tekniska utvecklingen inom dessa omraden. Den 6kade sarbarheten kraver
att regionen har en robust sjukhusmiljé och uthalliga data- och férsorjningssystem.

Driftsdkerhet handlar inte bara om de tekniska systemen utan dven om den personal
som skoter systemen och deras kompetens att hantera olika typer av driftstérningar.
Det innefattar aven hur nyckelfunktioner bemannas dygnet runt samt hur
driftansvarig och driftjour larmas. Det maste vara kant och tydligt inom regionen.

Vid funktions- och driftavbrott

Vid en séarskild hdandelse, dar flera stodprocesser i stor utstrackning paverkar
regionens karnuppdrag, aktiveras Region Vastmanlands regionala sarskilda
sjukvardsledning/krisledning genom beslut av TiB eller Regiondirektor.

Vid hdandelse med allvarligt avbrott i funktions- och driftsakerheten, kommer
sakkunniga fran berort omrade att inga i Region Vastmanlands regionala sarskilda
sjukvardsledning/krisledning. Dessa sakkunniga har uppgiften att hantera arbetet
med att aterstélla driften i aktuellt system. Region Vdstmanlands regionala
sjukvardsledning/krisledning leder arbetet och analyserar och minimerar effekterna
for verksamheten.

Inom Fastighet och Regionservice ska det finnas utarbetade interna
planer/kontinuitetsplaner for driftstorningar/bortfall, som inkluderar drift av
reservsystem och uthallighet.

6 Nationell forsérjningsanalys — modell och genomférande : Myndighetsgemensam
redovisning av regeringsuppdrag (F62024/00053)

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Inom regionens olika forvaltningar ska det finnas interna planer for avbrott i
forsorjningsfunktioner. Respektive forvaltnings centrumdirektérer ar ansvariga for att
en sadan beredskapsplanering finns.

3.5.6 Hdndelser med farliga imnen (CBRNE)
Stora kvantiteter farliga amnen hanteras, lagras och transporteras dagligen pa vara
vagar och jarnvagar samt med flyg och bat.

Kontinuitetshanteringen for CBRNE-hdndelse ska ta hansyn till bade det civila och det
antagonistiska perspektivet i planeringsprocessen. Region Vastmanland foljer MSB:s
aktérsgemensamma CBRNE-strategi i syfte att skapa en gemensam grund och
inriktning for det svenska CBRNE-arbetet pa alla nivaer. Region Vastmanland
samverkar med 6vriga aktorer pa lokal och regional niva for att efterstrava och
identifiera ett likartat arbetssatt, identifiera hot och risker samt skapa formaga
genom Ovning och utbildning, se riktlinje i Ledningssystemet Kemiska och toxiska
skadehdndelser (CBRNE).

3.6 Rapporteringsskyldighet
Regionen har féljande rapporteringsskyldigheter nar det galler krisberedskap i
fredstid:

o Till Socialstyrelsen och MCF: Férberedelser fér extraordinara handelser.”
e Till Socialstyrelsen och Lansstyrelsen: Lagesrapport vid extraordinara
handelser.?

o Till Socialstyrelsen: Uppgifter som behdévs i darenden om hjalp.°
Utdver ordinarie rapporteringsskyldigheter har Region Vastmanland ocksa skyldighet
att rapportera sarskild information vid hojd beredskap, enligt féljande:

e Till Plikt och prévningsverket: Information om krigsfangar.

e Till Migrationsverket: Information om skyddade personer.

o Till Trafikverket: Samverkan och informationsdelning.

e Till Férsvarsmakten: Huruvida nagon vistas pa en sjukvardsinrattning.t?

72 kap. 9§ lag (2006:544) om kommuners och regioners atgarder infor och vid extraordinara
handelser i fredstid och hojd beredskap (LEH)

82 kap. 9§ LEH

9 6a kap. 13§ hélso- och sjukvardsforordning (2017:80)

10 6 kap. 15§ Patientsakerhetslag (2010:659)

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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4 ORGANISATION FOR REGIONENS BEREDSKAPSARBETE

| Region Vastmanlands ordinarie organisation ingar ansvar for olika typer av
beredskapsarbete pa olika nivaer. Dessutom finns sarskilda funktioner som &r
specifika for just beredskapssyfte.

4.1 Beredskapsansvar i den ordinarie organisationen

4.1.1 Regionfullmdktige
Regionfullmaktige (RF) ar det hogsta beslutande organet i Region Vastmanland.
Regionfullmaktige ska faststéalla Region Vastmanlands beredskapsplan.

4.1.2 Regionstyrelsen

Regionstyrelsen (RS) ar Regionfullmaktiges verkstallande organ.

| Region Vastmanland utgor regionstyrelsens arbetsutskott

regionens krisledningsnamnd och regionstyrelsens ordférande ar ordférande i
krisledningsndmnden, se mer om denna under 5.2.

4.1.3 Regiondirektor
Regiondirektdren har det 6vergripande tjanstemannaansvaret for civil beredskap
inom Region Vastmanland.

4.1.4 Smittskyddslédkare

Regionstyrelsen har utsett en smittskyddsldakare som har ansvar fér att samordna
smittskyddsarbetet lokalt samt ge rad till regionledningen om atgéarder (som
isolering, smittsparning). Smittskyddslakaren ska fungera som lanken mellan
Folkhdlsomyndigheten och de lokala aktorerna och ska skydda befolkningen mot
allvarliga smittrisker genom att implementera nationella direktiv och vidta regionala
insatser.

Enligt Smittskyddslag (2004:168) ar malet for samhallets smittskydd att tillgodose
befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar.

Smittskyddslakaren ar en egen myndighet som kan fatta myndighetsbeslut i enlighet
med Smittskyddslagen och vars uppgift ar att planera, organisera, leda och verka fér
ett effektivt, samordnat och likformigt smittskydd i hela lanet.

4.1.5 Férvaltningsdirektérer

Forvaltningsdirektdrer ansvarar for att samtliga verksamheter i funktion eller
forvaltning bedriver verksamhetsanpassad beredskapsplanering och
krishanteringsarbete och ska aktivt arbeta for att minska sarbarheter och risker i sina
respektive verksamheter. Region Vastmanlands chefer ansvarar dven for att
sakerstalla att deras medarbetare har kunskap om regionens beredskapsarbete for
hantering av den egna verksamheten vid sarskild eller extraordinar handelse, hojd
beredskap och ytterst krig och att medarbetarna far delta i 6vningar.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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4.1.6 Regionkontoret

Regionkontoret arbetar med uppgifter som ar gemensamma for hela regionen.
Regionkontorets verksamhetsomraden ar uppdelade i centrumbildningar, som alla
arbetar med att utfora det 6vergripande arbetet inom sitt omrade och ansvarar for
omradena ekonomi, HR, kommunikation respektive innovation, forskning och
utbildning samt Regionstabens fragor. Dessa verksamheter behoéver stotta ovriga
forvaltningar vid handelse av fredstida kris eller krig. Inom regionstaben ingar dven
regionarkivet som har ett myndighetsansvar for att regionens dokumentation ska
bevaras och skyddas korrekt samt vara tillganglig aven vid stérningar eller avbrott.

4.1.7 Regionstabsdirektor

Regionstabsdirektoren ansvarar for att utfarda och férankra de styrande dokument
och planer som kravs for regionens arbete inom omradet civil beredskap samt for att
kontrollera och folja upp detta.

4.1.8 Verksamhet Sikerhet och beredskap (SoB)

Sakerhet och beredskap ansvarar for att stodja, samordna, driva, utveckla och folja
upp arbetet avseende planering av civil beredskap. Verksamheten ska sakerstalla
samordning av det regionala arbetet med beredskap, civilt forsvar, sdkerhet,
signalskydd och sakerhetsskydd pa ett andamalsenligt satt i syfte att stérka regionens
formaga.

4.1.9 Hdilso- och sjukvdrdsférvaltningen, HSF

Halso- och sjukvardsforvaltningens grunduppdrag ar att bedriva, planera for och
tillhandahalla en jamlik, sdker och tillgénglig hdlso- och sjukvard av god kvalitet inom
Vastmanlands lan.

Vid fredstida kris: Regionens eget beslut om katastroftillstand tas nar resurserna ar sa
hart belastade att ordinarie vard inte kan uppréatthallas och innebar att varden
begransas till det som kravs for att skydda liv och halsa.

Vid hojd beredskap far regeringen fatta beslut om exempelvis kvalificerat
katastroftillstand, vilket ytterligare sanker kraven pa vilken vard som ska ges. Vid hojd
beredskap galler generellt att regioner maste kunna erbjuda minst vard som skyddar
liv och halsa, och ordinarie kvalitetskrav i HSL galler inte fullt ut.

4.1.10 Vadrdcentraler

Priméarvardens uppgift vid sarskild handelse/stor olycka, kris-/katastrofsituation, samt
vid hojd beredskap ar att pa begaran 6ppna vardcentralerna som uppsamlingsplats
for drabbade och mottagning for Iatt skadade samt vara en resurs for att ta hand om
drabbade och anhériga som behdver krisstod.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:
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Beredskapsvdrdcentraler

Av alla vardcentraler i Vastmanlands lan ar 14 sarskilt utvalda samhallsviktiga
verksamheter®, De har ett utokat uppdrag och ska ha en beredskap dygnet runt for
att kunna 6ppna upp for lansinvanarna och andra med vardbehov vid sarskild eller
extraordinar hindelse eller hojd beredskap. Uppdraget finns beskrivet i “"Regelbok
Vardval Vardcentral 2026”, vilken aterfinns i Ledningssystemet.

4.1.11 Kollektivtrafikfoérvaltningen, KTF

Kollektivtrafikforvaltningen ansvarar for att se over sin trafikreduceringsplan och
sakerstalla hur trafik kan prioriteras med minst effekt pa den dagliga driften, nar
stérningar paverkar den ordinarie verksamheten. KTF kan dven vara behjalplig med
bussar vid evakuering samt att transportera drabbade vid en storre olycka.

4.1.12 Regional utvecklingsférvaltning, RUF

Den regionala utvecklingsférvaltningen ansvarar for samordningen av det regionala
utvecklings- och tillvaxtarbetet i lanet. | uppgiften ingar att tillsammans med
Lansstyrelsen i Vastmanlands |1an planera for former for samverkan med
naringslivet, samt att samverka med lanets kommuner, viktiga aktérer inom privat,
offentlig och ideell sektor. RUF ansvarar dven for forberedelser for att skydda
kulturella varden.

4.1.13 Fastighets- och serviceférvaltningen, FSF

Fastighets- och serviceférvaltningen ansvarar for de verksamheter som
tillhandahaller servicefunktioner och stod till regionens verksamheter, sdsom Kost,
Regionfastigheter, Regionservice och Samlad service. | detta ingar ansvar for att
sakerstalla forsorjning av teknisk media, sasom gas, el, varme och kyla.

FSF ansvarar dven for att iordningsstélla och uppratthalla lokalers funktionalitet samt
att dndra lokalers anvdandningsomrade vid h6jd beredskap och krig, samt att
iordningstalla skyddsrum.

4.1.14 Forvaltningen for digitaliseringsstéd, FDS

Forvaltningen for digitaliseringsstdod ansvarar for regionens digitala tjanster, IT-drift
och forvaltning. FDS levererar stabila och sédkra digitala |6sningar till regionens
verksamheter, uppdragstagare och samarbetspartners, utifran beslutade leveranssatt
och leveransmodeller.

FDS ska vara behjalpliga att ta fram reservrutiner vid avbrott eller stérningar i IT eller
telefoni.

11 Narvarden Sala-Heby, Narvarden Skinnskatteberg, Narvarden Norberg, Narvarden Ullvi-
Tuna, Kungsors Vardcentral, Narvarden Hallstahammar-Kolback, Praktikertjanst Fagersta
vardcentral, Surahammars vardcentral, Abagens vardcentral, Narvarden Viksang-Irsta,
Narvarden Hemdal, Narvarden Backby, Capio Vardcentral Vallby, Prima Vardcentral

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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4.1.15 Regionens gemensamma inkép med Region S6rmland

Inkdp ska kunna stddja forvaltningarna vid fredstida kris, héjd beredskap och krig. En
central del av uppdraget ar att arbeta forebyggande och att stélla krav pa regionens
leverantorer i LOU och LOV upphandlingar samt att sdkerstélla efterlevnad av kraven
i Iopande uppfoljning. Detta omfattar bland annat krav pa leveranssakerhet, kvalitet
samt formaga att leverera vid storningar eller hojd beredskap for att sdkerstélla att
regionen har tillgang till n6dvandiga varor och tjanster dven under pafrestande
omstandigheter.

4.2 Sarskilda beredskapsfunktioner

4.2.1 Krisledningsnémnd

Enligt Lag (2006:544) om kommuners och regioners atgarder infor och vid
extraordindra handelser i fredstid och h6jd beredskap (LEH) ska varje region och
kommun ha en namnd for att fullgéra uppgifter under extraordinara handelser i
fredstid.

Krisledningsnamnden aktiveras efter beslut av regionstyrelsens ordférande eller vice
ordférande. Ett sddant beslut kan fattas efter att regiondirektéren har larmat och
informerat regionstyrelsens ordférande och/eller vice ordférande om aktuell
handelse som kraver krisledning.

Krisledningsnamnden utgoér regionens normativa ledning, vilket innebar att den ska
tolka regionens roll vid extraordinar handelse, besluta om ekonomiska villkor utéver
ram och ge stod till den regionala sarskilda sjukvardsledningen/krisledningen.

4.2.2 Systematisk siikerhetsorganisation, SSO

Syftet med Region Vastmanlands systematiska sdkerhetsorganisation ar att genom
samordning och helhetssyn skapa en struktur och kultur som stédjer styrning och
uppfoéljning av regionens systematiska arbete inom omradena
informationssékerhet/cybersdkerhet/IT-sakerhet, allman sdkerhet (inkl. brand),
beredskap och civilt férsvar samt hallbarhet.

4.2.3 Sdkerhetsskyddschef

Region Vastmanland har en utsedd sakerhetsskyddschef enligt Sakerhetsskyddslag
(2018:585). Sakerhetsskyddet inom Regionen planlaggs, leds och 6vervakas av
sakerhetsskyddschefen. Sakerhetsskyddschefen ar i fraga om
sakerhetsskyddstjansten direkt understalld Regiondirektoren.

4.2.4 Beredskapsoéverlikare

Beredskapsoverlakaren utses av halso- och sjukvardsdirektéren och ska stétta med
hogre medicinsk kompetens i arbetet med civil beredskap. Denne ingar i ett
nationellt natverk for beredskapslakare.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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4.2.5 Tjéinsteman i beredskap (TiB)

Enligt 6 kap. Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2013:22) om
katastrofmedicinsk beredskap ska det i varje region finnas en funktion bendmnd
tjansteman i beredskap (TiB), som standigt ar bemannad och som vid sarskild
handelse eller risk for sadan handelse har till uppgift att:

e taemotlarm,

e verifiera uppgifter,

e larma vidare,

e initiera och samordna det inledande arbetet samt
e informera om handelsen.

TiB ar kontaktvag for samverkande aktorer pa regional och nationell niva. TiB ska
kunna vidta atgarder, fordela resurser och initiera Krisledning/sarskild
sjukvardsledning pa regional niva i Region Vastmanland, se avsnitt 8.

4.2.6 Ovriga beredskapsfunktioner
Regionen har férutom TiB flera andra funktioner som ocksa ar bemannade dygnet
runt:

e Ambulanschef i beredskap (ACIB) ar kontaktvag till Ambulanssjukvarden i
Region Vastmanland. ACIB samverkar med TiB och har beslutsratt att vidta
atgarder och fordela resurser i Ambulanssjukvarden

o IT-chef i beredskap (CIB) ansvarar bland annat foér att bedéma kritiska
incidenters konsekvenser pa IT och telefoni och vid behov samrada med TiB
for eventuell eskalering till sarskild hdandelse. CIB koordinerar arbetet inom
FDS i samband med kritiska incidenter och sarskild handelse samt kallar in
erforderliga kompetenser till ett incidentteam vid kritiska incidenter. CIB
ansvarar aven for handelser som storning eller avbrott i telefonin.

o Driftchef i beredskap (DIB) ar kontaktvag till Region Vastmanlands
driftledningsfunktion for att kunna hantera fastighetsrelaterade driftsfragor
eller bedomningsfragor fran beredskapspersonal eller TiB, vid en allvarlig
handelse.

¢ Kommunikator i beredskap (KIB) ar kontaktvag till Region Vastmanlands
kommunikationsfunktion for att kunna férbereda och hantera
kommunikationsinsatser vid allvarlig handelse.

o Sikerhetsberedskap (SAK) kan kontaktas direkt av alla regionens
medarbetare for stod och hjalp i att hantera handelser dar det finns risker
eller hot som paverkar en trygg och saker arbetsmiljo/vistelsemiljo for
medarbetare, patienter och besdkare som vistas inom Region Vastmanlands
lokaler.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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| regionens beredskapsorganisation ingar dven Krisstod-PKL (Psykologisk/psykiatrisk
katastrofledning), vilken samordnas av en PKL-samordnare, som har till ansvar att
informera ledningsgruppen, sammankalla till ledningsgruppsmote nagra ganger per
ar, samt svara for utbildning, 6vning och fortbildning inom omradet. Vid en sarskild
handelse kan PKL kalla in stédpersoner som kan verka dels i den direkta
verksamheten eller dels fran sin egen arbetsplats inom regionen. Behovet styr det
stod och hjalp som behovs. Larm sker via TiB eller Kontaktcenter. Ledningsgruppen
(PKL) kan larmas in utan att den ordinarie krisberedskaps-organisationen har tratt i
funktion.

Efter en sarskild hdandelse ansvarar PKL-samordnaren tillsammans med andra i PKL-
ledningen vid behov for att de drabbade f6ljs upp samt for att deltagande
sjukvardspersonal erbjuds genomgang, samtal och eventuellt andra stédinsatser pa
individ- eller gruppniva.

5 SAMVERKAN MED ANDRA MYNDIGHETER OCH ORGANISATIONER

Regionen samverkar dven med andra regioner, kommuner och andra berdrda
myndigheter och organisationer fére, under och efter krissituationer.

5.1 Regional samverkan, U-Sam

U-Sam, Krisberedskap i Vastmanland, bestar av representanter fran lanets tio
kommuner, raddningstjanst, polis, Region Vastmanland, Forsvarsmakten, SOS Alarm
AB, Sveriges Radio P4, Trafikverket, Svenska kyrkan och Lansstyrelsen, som ar
sammankallande.

Huvuduppgiften for U-Sam vid en hdndelse ar att gora en gemensam bedémning av
situationen d.v.s. skapa en samlad lagesbild samt sakerstalla samverkan med de
organisationer och myndigheter som berdrs av handelsen.

5.2 Sjukvardsregion Mellansverige

| Sjukvardsregion Mellansverige ingar regionerna Dalarna, Gavleborg, Sérmland,
Uppsala, Varmland, Vastmanland och Orebro lan. De samarbetar for att erbjuda alla
invanare en jamlik hdlso- och sjukvard av god kvalitet och pa sa satt bidra till en god
hédlsa. Genom att samarbeta kan regionerna ocksa anvdnda sina resurser pa ett
battre satt.

5.3 Mellersta civilomradet (Civo)

| Mellersta civilomradet ingar Dalarna, Gavleborg, S6dermanland, Uppsala, Varmland,
Vistmanland och Orebros lan. | civilomradets geografiska omrade ingar tva
militdrregioner samt tre polisregioner.

Sedan kansliet for civilomradet bildades 2022 har flera rad och forum skapats for att
totalforsvarets aktorer ska kunna motas och samverka. Samarbeten pagar mellan de
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sex civilomradena och de tolv beredskapssektorerna. Kontinuerligt utvecklas dven
planering och samverkan med Forsvarsmakten.

5.4 Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ar beredskapsmyndighet samt sektorsansvarig myndighet for
beredskapssektorn Halsa, vard och omsorg och har ett ansvar att sdkerstélla en
enhetlig beredskap inom vard och omsorg. | myndighetens uppgifter ingar att dela ut
statsbidrag och samordna hélso- och sjukvardens insatser vid allvarliga handelser.

Socialstyrelsen har dven ett nationellt ansvar att styra, stodja och utveckla landets
hélso- och sjukvard samt socialtjanst genom att ta fram foreskrifter, kunskapsstod
och statistik samt gora uppfoljningar och utvarderingar.

5.5 Myndigheten for civilt forsvar

| samband med namnbytet fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
(MSB) till Myndigheten for civilt forsvar (MCF) i januari 2026 sker en del fordndringar
i myndighetens uppdrag och struktur.

MCEF ar beredskapsmyndighet och sektorsansvarig myndighet for beredskapssektorn
Raddningstjanst och skydd av civilbefolkningen. MCF har dven ett
samordningsuppdrag att leda, planera och samordna det civila forsvaret pa nationell
niva, vilket inkluderar planering for skyddsrum, evakuering, befolkningsskydd och
andra skyddsatgéarder vid hojd beredskap och krig.

5.6 Polismyndigheten

Polismyndigheten ar beredskapsmyndighet fér ordning och sakerhet, vilket ingar i
beredskapssektorn Raddningstjanst och skydd av civilbefolkningen. Vid en sarskild
héndelse ansvarar polisen for registreringen av skadade, oskadade och avlidna.

5.7 Trafikverket

Trafikverket ar beredskapsmyndighet samt sektorsansvarig myndighet for
beredskapssektorn Transporter. Myndigheten ansvarar for langsiktig planering av
transportsystemet for vagtrafik, jarnvagstrafik, sjofart och luftfart. Trafikverket foljer
dven principerna for krisberedskap, vilket innebar att de ansvarar for det de normalt
hanterar, vilket inkluderar trafikinformation och infrastruktur under kris.

5.8 Livsmedelsverket

Livsmedelsverket ar beredskapsmyndighet samt sektorsansvarig myndighet for
beredskapssektorn Livsmedelsforsorjning och dricksvatten. Myndigheten ska planera
for att det ska finnas tillgang till sdker mat och sakert dricksvatten i Sverige vid
fredstida krissituationer, krigsfara och krig.

5.9 Nationell samordning, planering och ledning (NSPL)

NSPL ar regionernas gemensamma funktion for nationell samordning och planering
infor och under hojd beredskap och krig. NSPLs kansli, som aterfinns i Uppsala,
stodjer och samordnar det regiongemensamma arbetet. Varje region fattar
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sjalvstandiga beslut utifran underlag och arbete inom ramen fér NSPL och bidrar med
resurser enligt det gemensamma samverkansavtalet. Det finns ocksa en chefsgrupp
som faststaller uppdrag och budget for NSPL och som ansvarar for |6pande
forankring och dialog med samtliga regioner.

Kansliets arbete syftar till att skapa gemensamma strukturer och gemensam
planering. Gemensamt ansvarstagande ar avgorande for att regionerna pa ett
effektivt och andamalsenligt satt ska kunna bygga nationell férmaga under svara
pafrestningar. Okad samverkan mellan regionerna underlattar ocksa den statliga
nationella planeringen och férmagan att mota Nato:s krav inom ramen for Sveriges
medlemskap i alliansen.

6 SAMBANDSMEDEL

For att kunna kommunicera sdkert under krissituationer finns ett antal olika
sambandsmedel att nyttja, med olika nivaer av konfidentialitet.

RAKEL (genl) anvands for ledning och samband vid olika insatser. RAKEL har
trafikskyddad kommunikation och kan anvandas nar informationen inte har hogre
sekretess-klass an K2. For beskrivning av sekretess-klasser, se riktlinjen
Informationsklassning.

Oppna sambandsmedel s& som mejl, telefoni och teams kan anvindas nir det som
ska kommuniceras ar 6ppen information eller har sa kallad svag sekretess, KO-1.

Signalskyddssystem anvands for att kommunicera sdkerhetsskyddsklassificerad K4
information till och fran samverkande myndigheter och samhallsaktorer inom
totalforsvaret.

Vissa krypterade tjdnster kan anvandas for att 6ka graden av skydd.

7 KRISLEDNING VID SARSKILD HANDELSE ELLER FREDSTIDA KRIS

En sarskild hdandelse eller fredstida kris ar en handelse som ar sa omfattande eller
allvarlig att resurserna maste organiseras, ledas och anvandas pa sarskilt satt.
Handelsen kraver krisledning.

De viktigaste anledningarna till att aktivera krisledning ar behov av:
e Snabba beslut. Krisledning har mandatet och strukturen for att agera.

e Samordning av resurser. Krisledning haller ihop laget, fordelar uppgifter och
undviker dubbelarbete.

e Tydlig kommunikation. Krisledning ansvarar for att korrekt information nar
personal allmdnhet, myndighet och media. Talesperson utses alltid.

e Baittre kontroll 6ver situationen. Krisledning arbetar efter fasta rutiner,
planer.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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7.1 Initiering sarskild handelse

Det ar regionens TiB som bekraftar att en situation utgér en sarskild hdandelse, efter
beddémning av inkomna larm. Larm utgar oftast fran sjukvardens larmcentral, andra
regioner, myndigheter med flera. TiB har mandat att aktivera Region Vastmanlands
Regionala sjukvardsledning/krisledning, htja beredskapsnivan i regionen samt
aktivera regionens krisstodsorganisation.

7.1.1 Larmkriterier till TiB
Region Vastmanland har féljande larmkriterier da regionens TiB bor kontaktas:

e Vid fem eller fler drabbade, oavsett hiandelse, sasom exempelvis trafikolycka,
brand, sjoolycka eller olycka vid publika evenemang.

e Vid flera samtidiga larm eller behov av omfattande resurser som paverkar
beredskapen i lanet.

e Vid misstanke om eller intraffad flygolycka/haveri pa Hasslo flygplats eller
inom ldnet.

e Vid brand i byggnad med hot om flertal drabbade ex. flerfamiljshus,
dldreboende, skola, képcentrum etc

e Nar andra aktorer, sasom centrala och regionala myndigheter, vill kommai
kontakt med regionen for att varna, informera eller for att gora forfragan vid
exempelvis storningar i samhallets infrastruktur (el, It, tele vatten etc.)

e Vid hot om eller intraffad CBRN handelse (kemisk, biologisk, radioaktiv eller
nuklear olycka).

e Vid hidndelser som IT/tele-stérning/avbrott, El, virmeavbrott, vattenlacka,
brand/rékutveckling inom regionens verksamheter.

e Vid begaran fran annan myndighet/organisation med behov av kontakt,
exempelvis Socialstyrelsen.

e Vid annat drende, dar sjukvardens larmcentral kdnner sig tveksam om
handlaggning och dar handelsen omfattar ett av vara verksamhetskritiska
ansvarsomraden. (d.v.s. om operatoren funderar pa om kontakt ska tas eller
inte - ta hellre kontakt &n avsta)

7.2 Regionala beredskapsnivaer

Region Vastmanland anvander tre interna nivaer for att anpassa den regionala
krisorganisationen vid fredstida handelser. Dessa nivaer ar interna styrmekanismer
som regionen sjalv beslutar om via TiB eller sjukvardsledningen. De galler endast
fredstida kriser och sarskilda handelser.
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Stabsldge: Beredskapsldage som innebar att regionens sarskilda sjukvardsledning
alternativt regionala krisledning (se 7.3) haller sig underrattad om laget, vidtar
nodvandiga atgarder och foljer handelseutvecklingen. Ledningsfunktionen formeras
utifran den uppkomna situationen, exempelvis masskadehandelse, storning i
forsorjningsfunktioner som el-, vatten-, varme-, tele- och datakommunikation eller
andra handelser som kan paverka regionens verksamheter.

Forstarkningsldage

Forstarkningslage: Beredskapslage som innebar att regionens sarskilda
sjukvardsledning alternativt regionala krisledning vidtar atgarder for forstarkning av
vissa funktioner utifran handelsens omfattning och karaktar.

Katastrofldge: Beredskapsldge som innebar att regionens sarskilda sjukvardsledning
vidtar atgarder for forstarkning av alla viktiga funktioner.

7.3 Ledningsnivaer vid hantering av sarskild hidndelse
Region Vastmanland har tre ledningsnivaer vid hantering av sarskild handelse.

Krisledningsnamnd/
Regionstyrelsen

Regional Sarskild Regional krisledning (RKL)
SjUkVC:] rdsledning (RSSL) (Icke sjukvardsrelaterade handelser)

Lokal sarskild
sjukvardsledning (LSSL)

Bild 3. Regionens olika krisledningsnivaer.
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7.4 Politisk niva

Krisledningsndmnd aktiveras vid extraordinir hindelse/fredstida krissituation.
Krisledningsnamnden utgor regionens normativa ledning, det vill sdga tolkar
regionens roll vid en extraordinar handelse och beslutar om ekonomiska villkor
utdver ram. Namnden ska etablera samverkan med den politiska ledningen pa
nationell, regional och lokal niva och kunna verka uthalligt under lang tid.

7.5 Regional niva

Regional sarskild sjukvardsledning (RSSL) aktiveras nar Region Vastmanland
beddmer att en sarskild hdandelse paverkar eller riskerar att paverka héalso- och
sjukvardens forutsattningar att uppratthalla nodvandig verksamhet. Denna sarskilda
sjukvardsledning pa regional niva innebar befogenheter till ledning och samordning
av regionens samlade resurser, samverkan med andra myndigheter, organisationer,
sjukvardshuvudman, oavsett beredskapsniva.

Regional krisledning (RKL) hanterar storningar och kriser som berér olika delar av
regionens verksamhetsomrade, men ej sjukvard.

7.6 Lokal niva

Lokal sarskild sjukvardsledning (LSSL) omfattar ledning av specifik verksamhet sasom
akutmottagning, vardcentral eller lanssjukhus samt lokalt inom ett
verksamhetsomrade. TiB utgor initialt sjukvardsledare och medicinskt ansvarig i
Region Vastmanlands sarskilda sjukvardsledning/krisledning tills dess att
funktionerna (se 8.4) ar pa plast i ledningscentralen.

7.7 Funktioner i RSSL och Regional krisledning
Arbetet i RSSL respektive Regional krisledning féljer en sarskild stabsmetodik dar
foljande funktioner har sarskilda uppgifter.

Funktion Omrade Exempel pa uppgifter

SC Stabschef Leder stabens arbete, ska omsatta
uppdraget fran beslutsfattare till
uppgifter.

BF Beslutsfattare Forser staben med inriktningsbeslut

och mal samt uppdrag, undertecknar
fattade beslut.

MA Medicinskt Ger stod i medicinska fragor samt
ansvarig fattar medicinska inriktningsbeslut.
Dok Dokumentation Ansvarar for dokumentering,

flodeslogg, stabsarbetsplan.
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S1 HR-Personal, Ansvarar for fragor som ror personal,
Krisstod forstarkning, arbetsmiljo.
Aktiverar krisstod vid behov.
S2 Sékerhet, Ansvarar for sdkerhetsfragor.
Information Inhdmtar information.

S3 Genomfdrande Foljer upp fattade beslut/atgarder.
Planerar efter nuldge och trolig
utveckling pa kort sikt.

S4 Logistik, resurser Ansvarar for fragor som ror
materialférsorjning, transport,
stabstod.

S5 Planering och Upprattar tidslinje, gor

analys omfallsplanering och antaganden, tar
fram underlag for lagesrapporter.

S6 Samband Stodjer verksamheterna i tekniska
system, sdkerstaller vaxelsupport,
sambandsplanerar.

S7 Kommunikation Ansvarar for kriskommunikationsplan,
pressmeddelande.

S8 Ekonomi/Juridik Ansvarar for juridikstod, upprattar
projekt/objektkod for handelsen

S9 Samverkan Formedlar samlad lagesbild till och
fran externa aktorer. Samverkar med
dessa.

S10 Expert Expert for den aktuella handelsen

Det ar inte alltid alla funktioner behovs och kallas in till stab, men staben omfattar
alltid funktionerna stabschef, beslutsfattare, dokumentation och kommunikation.
Dessutom ar tjanstgorande TiB med, vilken genom att bekrafta en sarskild handelse
ar den som aktiverar stabslaget. Om stabsldget galler halso- och sjukvard finns alltid
en medicinskt ansvarig med, men det kan vara samma person som ocksa ar
beslutsfattare. Utover dessa kallas olika funktioner in beroende behovet i den

aktuella situationen.
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8 SARSKILD STYRNING VID HOJD BEREDSKAP

H6jd beredskap ar inte en regional niva, utan en nationell rattslig status som
regeringen beslutar om enligt Lag (1992:1403) om totalforsvar och hojd beredskap.

Vid hojd beredskap aktiveras Region Vastmanlands krigsorganisation. Da andras styr
och ledningsforhallanden i enlighet med lag (1992:1403) om totalforsvar och héjd
beredskap. Regionstyrelsen har det yttersta ansvaret for regionens hela verksamhet
och ersatter den roll Krisledningsnamnden har i fredstida kriser.

Regional krisledning i hojd beredskap arbetar i stort enligt samma rutiner och roller
som krisledningsorganisationen i fredstid. Regional krisledning ar aktiverad under
hela tiden hojd beredskap rader.

Krigsorganisationen utgar fran vardagens organisation, men totalforsvar dr den enda
verksamhet som ska bedrivas under hojd beredskap, vilket ar regionens ordinarie
verksamhet i prioriterad form. Verksamheterna inom regionen ar prioriterade i olika
nivaer enligt en anpassad uppdelning utifran vilka som kan behdva skala upp sin
verksamhet respektive fortga eller minskas till forman for att hjalpa andra.

Region Vastmanlands organisation arbetar behovsanpassat efter situationen och
utfor sitt ordinarie uppdrag tills dess att sarskilda uppdrag beslutas av Regional
krisledning. Uppdragen utgar fran totalforsvarets behov.

8.1 Sarskilda regler vid hojd beredskap

Det finns speciallagstiftning i regeringsformen och i andra férfattningar som ska
underlatta beslutsfattandet for riksdag, regering och myndigheter vid hojd
beredskap.

Speciallagstiftningen ska dven understodja omstallningen av samhallet fran fredstida
behov till forsvar av landet, genom att under legala former och efter behov
mojliggdra omdisponering av resurser hos myndigheter samt genom ingripanden i
naringslivet och medborgares fri- och rattigheter. Det kan till exempel handla om att
kunna

e fatta snabba och sdkra beslut inom totalforsvaret,
e kallain personal till totalforsvaret, samt
e anvanda arbetskraft och enskild egendom for nationens behov.

Administrativ beredskap ar ett samlingsbegrepp for de sarskilda regler som syftar till
att forenkla beslutsfattande i krig och till att underlatta omstallningen av samhallet
fran fredstida behov till forsvar av landet. Den omfattar tva delar:

1. Forfattningsberedskap: lagar, férordningar och andra bestammelser for att
planldgga och reglera samhéllets omstallning fran fred till krig och fér att
sakerstalla att samhallet fungerar i laga former dven i krig

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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2. Organisationsberedskap: bestimmelser om myndigheters uppgifter och
organisation i krig eller vid krigsfara samt vid planeringen i fredstid.

8.2 Stod till Forsvarsmakten

Det ingar i regionens planering att férbereda stod till Férsvarsmakten. Behovet av
stod styrs av Svenska Forsvarsmakten eller utlandsk forsvarsorganisations behov och
narvaro i lanet inom ramen for NATO.

Det stod Region Vastmanland forvantas [amna bestar framst av halso- och sjukvard
och kollektivtrafik, exempelvis inom ramen fér Host Nation Support (varldlandsstdd).

8.3 Skyddsrum och skyddade utrymmen
Skyddsrum ska ge skydd at befolkningen i krig. Vid hojd beredskap ska skyddsrum
kunna iordningstallas for anvandning inom 48 timmar om regeringen sa beslutar.

Med skyddade utrymmen avses utrymmen som ger ett visst skydd mot skadlig
paverkan fran omgivningen, sasom luftstotvagor, splitter, byggnadsras samt
joniserande stralning. Inom Region Vastmanlands fastigheter finns skyddade
utrymmen som kan anvandas for olika andamal.

Regionsfastigheter ansvarar for forvaltning av de skyddsrum och skyddade utrymmen
som finns inom regionens fastigheter och att de uppfyller de krav som finns.

Regionfastigheters driftavdelning ansvarar for att skyddsrummen och de skyddade
utrymmena kan iordningstallas inom 48 timmar efter beslut av regeringen eller
regionen. Skyddsrumskarta finns pa MCFs hemsida.

DEFINITIONER

Beredskap Att vara forberedd pa kommande handelseutveckling.

Civilomrade (CIVO) En hogre regional niva som bestar av mellan tva och sju
lansstyrelser. Landets 21 lansstyrelser ar indelade i sex
civilomraden som vardera har en ansvarig lansstyrelse
dar landshoévdingen benamns civilomradeschef. Har
uppgifter som bland annat syftar till att det civila
forsvaret inom civilomradet far en enhetlig inriktning. |
samarbete med Forsvarsmakten arbetar de ocksa for att
totalforsvaret inom civilomradet far en enhetlig
inriktning.

Civilt forsvar Den verksamhet som stat, kommuner, regioner, foretag
och organisationer bedriver for att skydda
civilbefolkningen och uppratthalla samhallsviktiga
funktioner vid krigsfara eller krig.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Extraordinar hdandelse Handelse som avviker fran det normala, innebér en
allvarlig storning eller dverhangande risk for allvarlig
storning i viktiga samhallsfunktioner och kraver
skyndsamma insatser av kommun eller en region.
Denna definition kommer att ersattas.

Granssattande resurser De resurser (personal, utrustning, kapacitet) som ar
kritiska och begransande och som avgoér hur val
raddningstjanst och sjukvard han hantera situationer.

Host nation support (HNS)/ Det civila och militdra stod ett land ger till utlandska

Vardlandsstéd (VLS) militara eller civila styrkor som befinner sig i,
transporteras genom eller genomfoér insatser i landet.
Bendamns dven vardlandsstod.

Katastrof Allvarlig handelse, dar tillgdngliga resurser ar
otillrackliga i forhallande till det aktuella behovet och
belastningen &r sa hog att normala kvalitetskrav trots
adekvata atgarder inte langre kan uppratthallas.

Katastrofmedicinsk beredskap att bedriva halso- och sjukvard i syfte att
beredskap minimera foljderna vid allvarlig hdandelse.
Kris En ovantad handelse eller situation som hotar

grundlaggande funktioner och varden. Kan vara
individuell, organisatorisk eller en kris i varlden.

Krisberedskap Formagan att férebygga, motsta och hantera
krissituationer.

Krisledningsnamnd En ndmnd som enligt lagen om extraordindra handelser
ska finnas for att fullgéra uppgifter under en
extraordinar handelse.

Ledning Aktivitet som syftar till att definiera en
verksamhetsuppgift och tillse att tillgangliga resurser
samordnas och utnyttjas pa basta satt for att denna
uppgift ska kunna l6sas.

Lokal niva Lokal niva omfattar verksamhet i skadeomradet, vid
sjuktransporter och sjukvardsinrattningar.

Medicinskt ansvarig Den hélso- och sjukvardspersonal som prioriterar och
beslutar om medicinska atgarder.

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Militart forsvar

Nationell niva

PKL

Samhallsviktig verksamhet

Samverkan

Sanering

Sarskild hdandelse

Ska forsvara Sverige mot vapnat angrepp, hdavda
Sveriges territoriella integritet och forebygga och
hantera konflikter och krig.

Nationell niva omfattar ledningsfunktionen som
ansvarar for fragor av nationellt intresse. Har tar man
aven kontakt med andra myndigheter och nationella
politiska ledningen.

Krisledningsgrupp inom regionen som ar avsedd att leda
och samordna det psykiatriska och psykosociala
krisstodet till drabbade, anhériga och personal vid
allvarlig handelse.

Verksamhet, tjanst eller infrastruktur som uppratthaller
eller sdkerstaller samhallsfunktioner som ar nédvandiga
for samhallets grundldggande behov, varden eller
sakerhet?2,

Overgripande gemensamt handlande p3 organisatoriskt
plan for ett visst syfte. Samverkan kan ske inom och
mellan t ex enheter, myndigheter och samhallsaktorer
och t ex galla aktivt utbyte av information eller att
planera gemensamma aktiviteter.

Atgard for att avldgsna amnen fran person, miljo eller
egendom.

Handelse som ar sa omfattande eller allvarlig att
resurserna maste organiseras om, ledas och anvandas
pa sarskilt satt.

10 INTERN REFERENS
Regional beredskapsplan for Region Vastmanland ar fastslagen i regionfullmaktige
XXXXX.
Detta dokument kan revideras i mindre omfattning, efter behov, i handelse av
andring i exempelvis terminologi eller regelverk. Om revidering innebar andringar i
sakfragor eller omfattar ansvar och befogenheter ska dokumentet tas upp for nytt
beslut i regionfullmaktige.
12 Férordning (2022:524) om statliga myndigheters beredskap

Utfardad av: Anna Lundgren Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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