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Utses att justera Kenneth Östberg  
  
Justeringens plats och tid  

  
Protokollet omfattar §§30-45 

 
Underskrifter Sekreterare ………………………… 
  Christina Ersson  
   
 Ordförande ………………………… ………………………… 
  Lina Ekengren  
    
 Justerande ………………………… ………………………… 
  Kenneth Östberg  
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Underskrift  ………………………… 
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§30 Fastställande av föredragningslista 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

Beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs med tillägg av ett nämndinitiativ 
från Heidi-Maria Wallinder (V). Nämndinitiativet redovisas i § 44 i protokollet. 
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§31 Föregående protokoll 

Ärendet i korthet 
Anmäls att hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-03-
25 justerats i föreskriven ordning. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-03-25 läggs till 
handlingarna. 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-03-25 läggs till 
handlingarna. 
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§32 Justering 

Förslag till beslut 
Kenneth Östberg (S) utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

Beslut 
Kenneth Östberg (S) utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 
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§33 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 20 maj 2026 kl 09.00. 

Beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 20 maj 2026 kl 09.00. 
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§34 Samverkan med fackliga organisationer 

Ärendet i korthet 
Ärendena i föredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal. 

Vid samverkansmötet framfördes inga synpunkter att överlämna till nämnden. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§35 Redovisning av delegeringsbeslut 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Delegeringsbeslut 
• HSF260005-1  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-2  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-3  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260003-8  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260003-7  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-4  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF250670-9  Skriftligt beslut angående begäran om utlämnande av allmän 

handling, 20260217 (1/2) 
• HSF260002-5  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260004-1  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260004-2  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260004-3  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260004-4  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-10  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-9  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-8  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-7  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-11  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-12  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260183-1.1  Skriftligt beslut gällande begäran om utlämnande av allmän 

handling (2/2) 
• HSF260002-13  Ledighetsansökan 
• HSF260002-14  Ledighetsansökan 
• HSF260004-9  Ledighetsansökan 
• HSF260004-10  Ledighetsansökan 
• HSF260003-10  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260003-11  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260003-12  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260003-13  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260004-11  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260003-15  Ledighetsansökan 
• HSF260003-14  Ledighetsansökan 
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• HSF260002-15  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-16  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-17  Ledighetsanasökan och beslut 
• HSF260002-18  Ledighetsanasökan och beslut 
• HSF260004-14  Ledighetsanasökan och beslut 
• HSF260002-19  Ledighetsansökan 
• HSF260003-16  Ledighetsansökan 
• HSF260004-15  Ledighetsansökan 
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§36 Anmälningar för kännedom 

Ärendet i korthet 
I samband med ärendet diskuterar nämnden bland annat remissen Samling runt 
barnet (HSF260155), anmälan av remisser och trepartsöverenskommelse 
avseende gynekologisk kirurgi (HSF260192). 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
• HSF260057-5  Beslut om deltagande i nationell samordningsfunktion för 

nationell vårdförmedling 
• HSF260192-1  Trepartsöverenskommelse avseende gynekologisk kirurgi 

mellan Region Västmanland, Region Uppsala och Region Örebro län 
• HSF260155-1.2  Samling runt barnet - En likvärdig och kvalitativ vård inom den 

sociala barn och ungdomsvården 
• HSF260155-1.1  Remissmissiv - Ds 2026:5 Samling runt barnet- en likvärdig och 

kvalitativ vård inom den sociala barn- och ungdomsvården  – Svar senast 20 
maj 2026 (2/2) 

• HSF260160-1.3  Beslutad SVN budgetdirektiv gemensamma verksamheter 
2027 (4/4) 

• HSF260160-1.2  Beslutad Återrapport Aktivitetsplan 2025 
Samverkansnämnden (3/4) 

• HSF260160-1.1  Protokoll från Samverkansnämnden Sjukvårdsregion 
Mellansverige 2026-02-13 (2/4) 

• RV260001-11  Cirkulär 25:66 Ansvarsfördelning mellan bosättningskommun 
och vistelsekommun m.m 

• RV260222-1  Meddelande 4/2026 från SKR:s styrelse – Överenskommelse – 
Jämlik och effektiv cancervård med kortare väntetider 2026 

• RV260202-1  Meddelande 3/2026 från SKR:s styrelse – 
Ändringsöverenskommelse om tillgänglighet till den specialiserade barn- och 
ungdomspsykiatrin 

• RV260201-1  Meddelande 2/2026 från SKR:s styrelse - Överenskommelse - 
Statens bidrag till regionerna för kostnader för läkemedelsförmånerna m.m. 
2026 
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§37 Muntlig information 

Ärendet i korthet 

Bemanning ambulansen 
Henrik Lindlöf informerar. Han inleder med en översikt över 
ambulansverksamhetens verksamhet och resultat under 2025. Han går över till 
arbetstidsreglerna, som ändrades 2023, och de konsekvenser som de medfört. 
Han går igenom vidtagna åtgärder, som bland annat lett till att man vid utgången 
av 2025 hade full bemanning. Så kallade lättvårdsambulanser har också bidragit 
till bibehållen tillgänglighet. Han visar en modell för bemanning och går igenom 
olika åtgärder för förbättrad bemanning inom modellen. 

Nämnden diskuterar bland annat den presenterade lösningen för övertid, 
samverkan med de fackliga organisationerna, var personer som sagt upp sig tog 
anställning, antal anställda nu i jämförelse med 2023, journalhantering i 
ambulanserna, åtgärder för att behålla personalen inom regionen samt 
förhållandet mellan och rekrytering av ambulanssjuksköterskor och 
ambulanssjukvårdare. 

Region Sörmlands arbete med välfärdsbrottslighet – granskning av digitala 
underleverantörer i Region Sörmland 
Mats Henningsson, hälsovalschef Region Sörmland, informerar. Han inleder med 
en översikt över Region Sörmlands digitala underleverantörer till vårdcentraler 
och hur regionen hanterar dem och följer deras verksamhet. Han tar upp olika 
granskningar av underleverantörerna och vissa resultat samt går igenom de 
åtgärder man vidtagit efter granskningarna. Man har också gått igenom möjliga 
patientrisker. Stickprov tas även fortsatt för att säkerställa kvalitet. Han påpekar 
att journalgranskningar kommer att behöva göras även för vårdcentraler, och 
berör hur övriga regioner kan agera i frågan. 

Nämnden diskuterar bland annat definitionen av ”utomlänsvård”, ekonomiska 
effekter för Region Sörmland, möjligheten att begränsa ersättningen till att gälla 
enbart fysiska besök, kompetensförsörjning, vad som skulle krävas för att avskaffa 
utomlänsersättningen, behovet av digital vårdgivning inom särskilt psykiatri, 
godkännande av delar av primärvården, åtgärder för att komma tillrätta med 
problematiken, Region Sörmlands möjligheter att få igenom sina åtgärder, andra 
regioners möjlighet att bidra i arbetet, betydelsen av nationella åtgärder och 
regelverk, andelen besök till nätläkarna som leder till hänvisningar till 
vårdcentraler samt samarbete mellan regioner om etableringar av nätläkare. 
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Nationell cancerstrategi, canceröverenskommelsen och arbete med 
standardiserade vårdförlopp 
Linus Spjut informerar. Han tar bland annat upp insatser som ska stödja 
cancerstrategins mål, terminologi, möjlighet för regionerna att få statsbidrag för 
arbetet, statistik över hur Region Västmanland ligger till för olika diagnoser och 
pågående arbete inom regionen på området samt ger exempel på hur man 
arbetar med åtgärder. 

Nämnden diskuterar bland annat de försämrade nyckeltalen för standardiserade 
vårdförlopp, hur diagnostik kan påverka väntetider till operation, hur mycket 
administration de standardiserade vårdförloppen medför och vilka som utför 
detta arbete, jämförelse med andra regioner samt förekomst av cancerdiagnoser i 
olika regioner. 

Återrapport tillgänglighetsplan barn- och ungdomspsykiatrin, BUP 
Joakim Pettersson informerar. Han visar statistik som visar att tillgängligheten har 
förbättrats starkt och nu står sig väl i jämförelse med andra regioner. 
Utvecklingsområden är bland annat köpta utredningar. Han går igenom 
genomförda åtgärder som första kontakt, bemanning med mera. Han går djupare 
in på åtgärder som första kontakt, förnyade arbetssätt och utredningar inom BUP-
start. Barn- och ungdomspsykiatrin har blivit mer attraktiv som arbetsgivare. 

Nämnden diskuterar bland annat ett tidigare beslut om att BUP har rådighet över 
vilka utredningar som behövs, inflödet till BUP, förhållandet mellan antal 
patienter och andel som får vård i tid, eventuellt beroende av statsbidrag, 
föräldrarnas roll i vården av barnet, skolornas roll, forskning på området, 
mottagning med tidiga insatser samt en eloge till det goda arbete som utförs. 

Tillgänglighet Vuxenpsykiatrin 
Milena Sundstedt informerar om handlingsplan för Vuxenpsykiatrin. Hon inleder 
med att hyrkostnaderna inom Vuxenpsykiatrin fortsatt är höga vilket påverkar 
tillgänglighet och produktion. Därför har en handlingsplan tagits fram. Hon tar upp 
aktuell statistik över bland annat väntande på nybesök, behandling och utredning 
och går in på själva handlingsplanen. Åtgärder rör att stabilisera bemanningen 
med chefer, köpt vård, genomlysning av verksamheten och gemensamma 
prioriteringsprinciper. Hon framhåller också vikten av att allt positivt arbete som 
sker inom Vuxenpsykiatrin lyfts fram, verksamhetsutvecklarnas goda arbete, 
övergripande analys av genomlysningen och de förslag som är resultatet av 
analysen. Planerade åtgärder rör bland annat utökad mobil verksamhet och 
gemensamma prioriteringsprinciper. 

Nämnden diskuterar bland annat samarbete med närvårdsteamen, samverkan, 
helhetsbild genom samverkan med den somatiska vården, bemanningsläget och 
lönevillkor inom Vuxenpsykiatrin, kunskapsöverföring om patienterna mellan olika 
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verksamheter, ledarskap och bemanning som viktiga faktorer i utvecklingsarbetet 
samt andel av Vuxenpsykiatrins patienter som kan friskförklaras. 

Lägesrapport ekonomi 
Lars Almroth och Roger Ärleskog informerar.  De inleder med siffror för ekonomi 
och verksamhet till och med mars, bland annat gällande att antal operationer har 
ökat liksom tillgängligheten. Gällande tillgängligheten är prognos för utvecklingen 
under året positiv. Periodens ekonomiska resultat är -142 miljoner kronor vilket är 
131 miljoner kronor sämre än budget, till stor del på grund av personalkostnader. 
Helårsprognosen är oförändrat -550 miljoner kronor. De visar också ekonomi per 
resultatområde. Arbetad tid har ökat något jämfört med förra året, delvis på 
grund av minskad sjukfrånvaro. 

Dyslexiutredningar för barn och unga under 18 år 
Anna Brors Ulvemark och Philippa Nordmark informerar. De inleder med 
information om vad dyslexi är och ger en bakgrundsbeskrivning gällande 
dyslexiutredningar i Region Västmanland. De tar upp vägledande principer för 
hälso- och sjukvården inom regionen och går över till nuvarande situation i 
Västmanland samt för- och nackdelar med att införa dyslexiutredningar för barn 
och unga under 18 år i Region Västmanland. Beräknad kostnad är 1,9 miljoner 
kronor under 2026 vilket motsvaras av budgeten för köpt vård om 2 miljoner 
kronor. 

Nämnden diskuterar bland annat den beräknade kostnaden, hur många regioner 
som utför dyslexiutredningar, möjligheten att styra vilka som får göra 
dyslexiutredning på annan ort, hur kommunerna hanterar behov av 
dyslexiutredningar, det ökade behovet av dyslexiutredningar, risken för felaktiga 
diagnoser samt hur stort behovet av utredningar är. 

Aktiviteter för medel från regionstyrelsens anslag 2026 
Lars Almroth informerar. Han inleder med uppdraget från nämndens förra 
sammanträde att redovisa planerade aktiviteter och tar sedan upp grunder för 
prioritering på kort och lång sikt. Han går därefter igenom planerade insatser 
utifrån anslaget från regionstyrelsen gällande tillgänglighet och effektivitet, 
patientsäkerhet, kvinnors hälsa och trygghet. Huvudsakligen används medlen till 
engångskostnader för att komma vidare med planerade åtgärder med mer 
långsiktig finansiering, samt till tillfälliga satsningar. 

Nämnden diskuterar bland annat hur medlen kan nyttjas, finansiering kommande 
år utifrån att medlen från regionstyrelsen endast kan nyttjas i år samt medel för 
att förbättra vattenkvaliteten vid Västmanlands sjukhus Köping. 
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Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§38 Lägesrapport ekonomi 
Vid nämndens sammanträde 2023-05-24 § 62 beslutade nämnden att återrapport 
om det ekonomiska läget ska ske till nämnden kontinuerligt. En lägesrapport 
redovisas under § 37 Muntlig information. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§39 Återrapport: Aktiviteter för medel från regionstyrelsens anslag 2026 
 HSF260188 

Ärendet i korthet 
Vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde 2026-03-25 §25 fick 
förvaltningsdirektören i uppdrag att redovisa planerade aktiviteter på kommande 
nämndsammanträde 2026-04-29. 

Redovisning sker under § 37 Muntlig information. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Redovisning av planerade aktiviteter för medel från 

regionstyrelsens anslag 2026 
• §25 HSN Aktiviteter för medel från regionstyrelsens anslag 2026 
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§40 Återrapport: Tillgänglighet Barn- och ungdomspsykiatrin 
 HSF240198 

Ärendet i korthet 
I Förvaltningsplan och budget 2025–2027 för Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
finns aktivitet 40, Tillgänglighetsplan för Barn- och ungdomspsykiatrin. 

Arbetet med tillgänglighetsplanen redovisades för nämnden den 19 november 
2025. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutade 2025-11-19 § 141 att det fortsatta 
arbetet med tillgänglighetsplanen ska återrapporteras vid nämndens 
sammanträde 29 april 2026. 

Redovisning sker under § 37 Muntlig information. 

Förslag till beslut 
Nämnden noterar informationen och ger förvaltningsdirektören i uppdrag att 
återrapportera det fortsatta arbetet med tillgänglighetsplanen vid nämndens 
sammanträde den 26 oktober 2026. 

Beslut 
Nämnden noterar informationen och ger förvaltningsdirektören i uppdrag att 
återrapportera det fortsatta arbetet med tillgänglighetsplanen vid nämndens 
sammanträde den 26 oktober 2026. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Återrapport tillgänglighetsplan Barn- och ungdomspsykiatrin 
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§41 Tillgänglighet Vuxenpsykiatrin 
 HSF260306 

Ärendet i korthet 
Vuxenpsykiatrin har stora bemanningsutmaningar, vilket visar sig i sjunkande 
produktion, höga hyrbemanningskostnader och dålig tillgänglighet inom utredning 
och behandling. Områdeschef Milena Sundstedt redogör för aktuell situation och 
den plan som har tagits fram för att åtgärda situationen.  

Redovisning sker under § 37 Muntlig information. 

Förslag till beslut 

1. Nämnden noterar informationen om handlingsplanen för bemanning, 
tillgänglighet och upprätthållande av kvalitativ verksamhet inom 
Vuxenpsykiatrin. 

2. Arbetet med handlingsplanen ska följas upp vid nämndens sammanträde 
2026-10-26. 

Beslut 

1. Nämnden noterar informationen om handlingsplanen för bemanning, 
tillgänglighet och upprätthållande av kvalitativ verksamhet inom 
Vuxenpsykiatrin. 

2. Arbetet med handlingsplanen ska följas upp vid nämndens sammanträde 
2026-10-26. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Tillgänglighet Vuxenpsykiatrin 

 

  



 MÖTESPROTOKOLL 

  

 

 

 Mötesdatum 

   2026-04-29 

Hälso- och sjukvårdsnämnden   

 

 

 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§42 Dyslexiutredningar för barn och unga under 18 år 
 HSF260289 

Ärendet i korthet 
Region Västmanland utreder idag dyslexi först från 18 års ålder, men erbjuder inte 
motsvarande utredningar för barn och unga i skolåldern. Mot bakgrund av barnets 
bästa, vikten av att förebygga psykisk ohälsa och för att säkerställa en jämlik 
tillgång till dyslexiutredning för barn och ungdomar i länet samt minska behovet 
av utredningar i andra regioner föreslås att Region Västmanland även ska utreda 
dyslexi hos barn och ungdomar under 18 år. Förslaget beräknas vara 
kostnadsneutralt. 

Förslag till beslut 

1. Region Västmanland ska under 2026 etablera verksamhet med utredning av 
dyslexi hos barn och ungdomar under 18 år. 

2. För genomförandet av uppdraget omfördelas medel inom Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningens budget, från köpt vård till att anställa medarbetare. 
Medlen motsvarar tre logopedtjänster till en årlig kostnad om cirka 1,9 
miljoner kronor. 

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att säkerställa att tydliga 
remissrutiner och samverkansformer tas fram av Logopedmottagningen i 
samverkan med länets kommuner och elevhälsa. 

4. Arbetet ska följas upp vid nämndens sammanträde 2026-12-02, med fokus 
på skiftet av kostnader från köpt vård till egen personal. 

Beslut 

1. Region Västmanland ska under 2026 etablera verksamhet med utredning av 
dyslexi hos barn och ungdomar under 18 år. 

2. För genomförandet av uppdraget omfördelas medel inom Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningens budget, från köpt vård till att anställa medarbetare. 
Medlen motsvarar tre logopedtjänster till en årlig kostnad om cirka 1,9 
miljoner kronor. 

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att säkerställa att tydliga 
remissrutiner och samverkansformer tas fram av Logopedmottagningen i 
samverkan med länets kommuner och elevhälsa. 

4. Arbetet ska följas upp vid nämndens sammanträde 2026-12-02, med fokus 
på skiftet av kostnader från köpt vård till egen personal. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Dyslexiutredningar för barn och unga under 18 år 
• Enkel prövning av barnets bästa - Dyslexiutredningar av barn och unga under 

18 år  
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   2026-04-29 

Hälso- och sjukvårdsnämnden   

 

 

 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§43 Verkställande av beslut: Motion om egenvården behöver öka för att minska 
överutnyttjandet av vården 

 RV250323 

Ärendet i korthet 
Regionfullmäktige beslutade vid sammanträdet 2026-02-10 § 27 att bifalla en 
motion om att egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet av 
vården. 

Regionstyrelsen beslutade vid sammanträdet 2026-03-31 § 56 att överlämna 
ärendet till hälso- och sjukvårdsnämnden för verkställande. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram förslag på hur Region 
Västmanland kan stärka arbetet med egenvård och öka västmanlänningarnas 
förmåga att ta ansvar för sin egenvård, enligt förslaget i motionen. 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram förslag på hur Region 
Västmanland kan stärka arbetet med egenvård och öka västmanlänningarnas 
förmåga att ta ansvar för sin egenvård, enligt förslaget i motionen. 

Beslutsunderlag 
• Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet av 

vården. 
• §27 RF Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet av 

vården 
• §56 RS Verkställande av beslut: Motion om egenvården behöver öka för att 

minska överutnyttjandet av vården 
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   2026-04-29 

Hälso- och sjukvårdsnämnden   

 

 

 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§44 Nämndinitiativ om statsbidrag för ätstörningar 
 HSF260355 

Ärendet i korthet 
Heidi-Maria Wallinder (V) lämnar nämndinitiativ om statsbidrag för ätstörningar. 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att bereda frågan och återkomma 
med förslag till vidare hantering. 

Beslutsunderlag 
• Nämndinitiativ om statsbidrag för ätstörningar 

 

  



 MÖTESPROTOKOLL 

  

 

 

 Mötesdatum 

   2026-04-29 

Hälso- och sjukvårdsnämnden   

 

 

 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§45 Övriga frågor 

Ärendet i korthet 
Ordförande tackar hälso- och sjukvårdsdirektör Lars Almroth för hans arbete i 
regionen med anledning av att han inom kort avslutar sin anställning. 
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