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Barbro Larsson (C) foreslar i en motion inkommen 2026-01-23 att:

e Region Vastmanland som arbetsgivare rutinmassigt staller fragan om
valdsutsatthet till alla medarbetare i medarbetarsamtalet

e | de fall ndgon berattar om utsatthet sa ska det finnas en rutin for hur
medarbetaren ska fa stod och hjalp i sin situation

Regionstyrelsens yttrande

Arbetet med vald i nara relationer och méans vald mot kvinnor &r ett prioriterat
omrade och ett specifikt uppdrag finns med i regionplanen sedan 2025 om att
starka det systematiska arbetet med att forebygga och upptacka vald i nara
relationer, sexuellt och hedersrelaterat vald.

En viktig del i arbetet handlar om att upptacka och stédja valdsutsatta och
valdsutovare bland regionens medarbetare. Detta arbete finns med i
regionkontorets forvaltningsplan for 2026 och faststaller att ett breddinférande
om att stélla fradgan om vald for alla regionens verksamheter ska ske senare under
aret. Verksamhet Hallbarhet och Centrum for HR har ddarmed utvecklat arbetssatt
och stodmaterial for att stilla fragor om vald i medarbetarsamtal. Arbetssattet
har provats under hosten 2025 inom Regionkontoret, Vuxenpsykiatrin och
Ungdomsmottagningen. Arbetssattet innebar att chef ska:

e informera om vald i nara relationer och hedersrelaterat vald under APT
samt sprida information om var medarbetare kan vdanda sig vid behov

o fraga medarbetare i medarbetarsamtalet om erfarenheter av utsatthet
och utdévande, samt

e stddja medarbetare som ar utsatta eller utovar vald.

Ett stoédmaterial har utvecklats och det inkluderar en instruktion som beskriver
arbetssattet samt vad och hur en chef kan stédja medarbetare, en checklista for
chefer att ta stéd av i samtalet samt ett bildspel till APT med talmanus.
Information pa intranatet har uppdaterats med information till chefer och ska
kompletteras med information riktat till medarbetare.

Regiondirektor har dven fattat beslut som mojliggor att medarbetare kan séka
stod eller delta i aktiviteter som syftar att ta sig ur valdet. Beslutet omfattar de
som ar utsatta for vald och de som utdvar vald.

Regionstyrelsens forslag till regionfullméktiges beslut

e Motionen anses besvarad
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