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TJANSTESKRIVELSE MILIOPRISET 2025

Forslag till beslut

Region Vastmanlands miljopris 2025 tilldelas tva mottagare som vardera belénas
med 10 000 kronor for sina vardefulla insatser inom miljéomradet:

e Milad Rizk, Reumatologkliniken
e Staffan Eriksson, Mia Hansson, Anna-Lena Lundgren och Joakim
Ramos, Brostenheten Mammografi/Kirurgi

Arendet i korthet
Forslag pa pristagare och motivering

Milad Rizk tilldelas Region Vastmanlands miljopris 2025 for sitt ledarskap och
engagemang i att inféra och driva initiativet Kloka kliniska val inom regionen. Arbetet
med Kloka kliniska val visar hur medicinsk kvalitet, miljéhansyn och resurseffektivitet
kan forenas och utgor darmed ett féredome for hallbar utveckling inom halso- och
sjukvarden.

Staffan Eriksson, Mia Hansson, Anna-Lena Lundgren och Joakim Ramos vid
Brostenheten Mammografi/Kirurgi tilldelas Region Vastmanlands miljopris 2025 for
sitt innovativa inférande av metallmarkorer inom brdstcancervarden sa att
vardkvaliteten hojs, patientupplevelsen férbattras och miljopaverkan minskar.

Detaljerad beskrivning av arendet

Kloka kliniska val

Genom att uppmuntra till att identifiera och fasa ut vardinsatser med lagt varde for
patienten, vilka star for 20-30 procent av vardens resurser, bidrar Kloka kliniska val
till att minska ondédig vard vilket i sin tur leder till minskad miljo- och klimatpaverkan
samt 6kad patientsdkerhet.

Initiativet, som bygger pa den internationella kampanjen Choosing Wisely, har sedan
inforandet i regionen 2023 fatt brett genomslag i regionens verksamheter. Under
Milad Rizks ledning har en tvarprofessionell arbetsgrupp etablerats och flera kliniker
har redan implementerat konkreta atgarder, till exempel undvikande av onédiga
rontgenundersokningar och provtagningar. Genom att minska antalet onddiga
undersokningar, behandlingar och vardbesdk minskar anvdandningen av
forbrukningsmaterial, kemikalier och energi samtidigt som patientresor reduceras.
Detta bidrar direkt till regionens klimatmal, malet om en giftfri miljo och malet om
mer resurseffektiva verksamheter.
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Metallmarkorer i brostcancervard

Genom inférandet av metallmarkorer (magnetiska clips) och forbattrad anvandning
av MR vid bréstcancerundersokningar har bréstenheten lyckats minska antalet
reoperationer vid brostbevarande kirurgi till endast 4-5 %, jamfort med rikssnittet pa
12-15 %. Detta innebar farre kirurgiska ingrepp, kortare operationstider och minskad
anvandning av narkosgaser och ldkemedel — faktorer som bade minskar
miljopaverkan och starker patientsakerheten.

Metallmarkdrerna mojliggér mer precisionssaker kirurgi, vilket leder till farre
aterbesok och minskat behov av kompletterande undersdkningar. Detta minskar
patienternas resor och darmed klimatpaverkan. Samtidigt upplever personalen
forbattrad arbetsmiljo jamfort med tidigare metoder, tack vare 6kad sdakerhet och
enklare hantering.

Brostenheten har etablerat en kultur av kontinuerliga forbattringar, vilket skapat en
stabil och engagerad personalstyrka. Resultaten har uppmarksammats, bade
nationellt och internationellt, med vetenskapliga publikationer och studiebesok fran
andra enheter. Genom att kombinera teknisk innovation, miljdhansyn och hog
vardkvalitet ar Brostenheten ett foredome for hallbar utveckling inom halso- och
sjukvarden.

Om miljopriset

Regionen Vastmanlands miljopris delas ut arligen sedan 2012 till verksamheter eller
medarbetare som genomfort miljoférbattrande atgarder under aret. Miljopriset
regleras i en riktlinje dar kriterierna for miljopriset ar féljande:

e Ett nytdnkande dar man uppnar saval miljo- som effektivitetsvinster i
verksamheten.

e Bidrag till minskad klimatpaverkan.

e Uppmuntran och inspiration till andra till att agera med storre miljohansyn.

e En atgdrd som kan forebygga, begransa eller undanréja miljorisker.

Prisbeloppet dr 20 000 kronor och kan férdelas pa flera pristagare. Pristagarna kan
valja om prissumman ska utbetalas samma ar som prisutdelningen eller aret darefter.
Eventuell justering av beloppet beslutas av regionstyrelsen. Till arets pris har fyra
nomineringar inkommit. Samtliga atgdrder som nominerats till miljopriset bedéms
medfdra positiva miljoeffekter alternativt minska eller férebygga negativ
miljopaverkan.
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Verksamhetsmassiga och ekonomiska konsekvenser

Verksamhetsmdssiga konsekvenser

Arendet beddms inte medféra ndgra verksamhetsmassiga konsekvenser.
Juridiska konsekvenser

Arendet beddms inte medfora nagra juridiska konsekvenser.
Administrativa konsekvenser

Arendet beddms inte medféra ndgra administrativa konsekvenser.

Ekonomiska konsekvenser

Arendet beddms inte f& ndgra ekonomiska konsekvenser.
Hallbarhet

Miljéperspektiv

Arendet beddms & positiva miljokonsekvenser ndr de goda miljdinsatserna
uppmarksammas och kan inspirera fler att folja efter.

Barnrdittsperspektiv

En provning ar inte aktuellt da beslutet inte patagligt och direkt ror barn eller barn
som narstaende.

Invanarperspektiv

Arendet beddms inte medféra ndgra konsekvenser for invanarna.
Uppféljning

Ingen uppfdljning.

Beslutet skickas till

Ansvarig tjansteperson inom Region Vastmanland: Linda Kamsvag
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