Regionstyrelsen: 2025-11-18

Namndinitiativ Lat liinets unga bidra med sin kunskap

Fler vistmanlidnningar ska uppleva att deras hélsa &r bra eller mycket bra. Det
ar ett av malen i den regionala utvecklingsstrategin. Inom Samverkansgrupp
for hélsa pagér 1 enlighet med det ett arbete dér politiker fran regionen och
kommunerna tittar pd hur ungas fysiska aktivitet kan 6ka. Syftet ar stérkt
psykisk hélsa och forbattrade skolresultat. Sarskilt handlar de om att nd de barn
och unga som idag inte kommer upp till reckommenderad daglig fysisk aktivitet.
Det finns ett beslut frin i juni om en forstudie och pilot kring ldnsévergripande
insatser som Generation Pep Kommun/Region samt GoFaR.

Men i det har arbetet saknas viktiga roster, nimligen de unga sjilva. Dialog
med invénarna &r viktigt for att 6ka delaktigheten, inflytandet och fortroendet
for demokratin. Det dr ocksé ett sitt att skapa forutsittningar for olika grupper
av befolkningen att komma till tals och tillvarata deras kompetens, idéer och
erfarenheter.

Beredningen for invanardialog har haft svart att hitta frdgor som ar lampliga att
arbeta med. Att traffa ungdomar i grundskoledldrarna for att hora vilka forslag
de sjdlva har for hur den fysiska aktiviteten kan dka och bli mer jimlik, skulle
kunna vara ett vardefullt uppdrag. Dialoger skulle kunna ske pa frivilliga
skolor som ett inslag i ldrandet.

Vinsterpartiet foreslar darfor

Att regionstyrelsen uppdrar till Beredningen for invanardialog att pa lampligt
sétt fora en dialog med skolelever 1 Vastmanland for att tillvarata deras
kunskap kring hur den fysiska aktiviteten kan dka.
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