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Strategisk regional beredning

MOTESPROTOKOLL

Motesdatum
2026-01-30

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Ovriga narvarande

Sammantradesrum Malaren, Regionhuset, Vasteras
kl. 09:00-11:45

Mikael Andersson Elfgren (M) (Ordférande) (Region Vastmanland)
Malin Gabrielsson (KD) (Region Vastmanland)

Kenneth Ostberg (S) (Andre vice ordférande) (Region Vastmanland)
Jenny Landernés (M) (Region Vastmanland)

Lina Ekengren (L) (Region Vastmanland)

Ingvar Jonsson (SD) (Region Vastmanland)

Ulrika Sparebo (S) (Region Vastmanland)

Heidi-Maria Wallinder (V) (Region Vastmanland)

Andreas Silversten (S) (Arboga)

Hakan Tomasson (M) (Arboga)

Asa-Marta Sjostrom (S) (Fagersta)

Ann-Christine Andersson (V) (Fagersta, deltar pa distans) §§1-7
Hans Strandlund (M) (Hallstahammar)

Mikael Peterson (S) (Kungsor)

Per Agren (S) (Koping)

Maria Liljedahl (SD) (K6ping)

Johanna Odbo (S) (Norberg)

Karin Hurtig (V) (Norberg)

Amanda Lindblad (S) (Sala) §§10-12

Erik Hamrin (M) (Sala)

Jonny Emtin (SD) (Skinnskatteberg)

Johanna Olofsson (M) (Tredje vice ordférande) (Surahammar)
Wojciech Jakobowski (SD) (Surahammar)

Staffan Jansson (S) (Forste vice ordforande) (Vasteras)
Elisabeth Unell (M) (Vasteras)

Maria Linder (regiondirektor)

Christer Alzén (forvaltningsdirektdr Regionala
utvecklingsfoérvaltningen)

Elin Hellstrom (motessekreterare)

Karolina Berglund (kommundirektér Fagersta kommun)

Asa Oberg Thorstenson (kommundirektér Hallstahammars kommun)
Christian Foster (kommunchef Norbergs kommun)

Daniel Holmvin (kommundirektor Sala kommun)

Anders Neuman (kommundirektér Arboga kommun, deltar pa distans)
Fredrik Cederblom (kommundirektér Surahammars kommun, deltar
pa distans)

Erika Andersson (utvecklingsstrateg Folkhélsa) §6

Annika Hedberg (social hallbarhetsstrateg, Fagersta kommun) §6
Fatane Salehi (Leading Healthcare) §6

Majid Asgari (Leading Healthcare) §6

David Lundgren (strateg, Ledningsstab) §8
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Utses att justera Johanna 0do6

Justeringens plats och tid

Protokollet omfattar §8§1-12
Underskrifter Sekreterare = v
Elin Hellstréom
Ordférande e
Mikael Andersson
Elfgren
Justerande e
Johanna 0do6
ANSLAG/BEVIS Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkannagivits genom anslag.
Organ Strategisk regional beredning
Sammantradesdatum 2026-01-30
Forvaringsplats for Regionhuset, Vasteras
protokollet
Underskrift

Elin Hellstrom

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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81 Faststdllande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

Beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§2  Foregaende protokoll

Forslag till beslut
Anmals att beredningens protokoll fran sammantradet 2025-12-12 justerats.

Beslut
Anmals att beredningens protokoll fran sammantradet 2025-12-12 justerats.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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83  Justering

Forslag till beslut
Johanna Odo utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Beslut
Johanna Odo utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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84 Nasta sammantrade

Forslag till beslut
Nasta sammantrade ska aga rum fredagen den 17 april 2026 kl 09.00.

Beslut
N&sta sammantrade ska dga rum fredagen den 17 april 2026 kl 09.00.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§5  Anmalningar fér kinnedom

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Anmalningar

e RV250022-19 Minnesanteckningar samverkansgrupp Kompetensforsorjning
2025-11-21

e RV250985-3 Arsplan 2026 Samverkansgrupp Halsa

e RV250022-17 Minnesanteckningar Samverkansgrupp Nara vard 2025-11-07

e RV250022-20 Minnesanteckningar samverkansgrupp Kollektivtrafik och
infrastruktur 2025-12-05

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§6  Kraftsamling Folkhdlsa

Arendet i korthet

Christer Alzén inleder med att ge en kort bakgrund till arbetet fér en forbattrad
folkhalsa i lanet och enheten Folkhalsas insatser. Han namner att dagens inform-
ationspunkt skjutits till forevarande méte med anledning av Mats Tyrstrups,
ledare for aktionsforskningen, bortgang. Den forskningsrapport som tagits fram
kommer att tillgangliggtras sa att strategisk regional beredning kan ta del av
rapporten.

Lardomar for regionens strategiska folkhalsoarbete

Erika Andersson fortsatter och tar utgangspunkt fran en workshop dér behovet av
att utveckla nya arbetssatt for att uppna effekt i folkhalsoarbetet i lanet uppmark-
sammats. Hon tar upp att olika arbetssatt har studerats och hur lardomar har
hamtats fran olika nivaer, samt namner hur regionen kan bidra med ett brett
perspektiv Over hela lanet. Hon ger exempel och lyfter bland annat utmaningar
med att lagga till uppgifter och fragor inom ramen fér ordinarie kommunala
ataganden, men pekar ocksa pa att en mojlig [6sning ar att ta avstamp i det som
redan ar aktuellt i kommunen. Vidare tar hon upp vikten av tvarsektoriell sam-
verkan for att 16sa komplexa samhallsutmaningar dar folkhélsa ar en integrerad
del av lokal utveckling. Hon tar upp att nyckeln for att fa ihop regionala och
kommunala mal har varit att arbeta utifran en lokal utgangspunkt, ett forandrings-
intresse och gemensamma principer. Sarskilt framhalls [ardomen om vikten av
goda relationer, vilket bedoms gynna de fragor som kommun och region
gemensamt arbetar med. Hon avslutar med att namna de fyra lokala utvecklings-
projekten i Hallstahammar, Fagersta, Vasteras (Pettersberg) samt Norberg.

Exempel: Fagersta kommuns arbete med ungas psykiska hélsa

Annika Hedberg redogor for ett av de lokala utvecklingsprojekten och Fagersta
kommuns arbete med ungas psykiska halsa. Hon berattar om bakgrunden till och
kommunens utgangspunkt for arbetet med att ta fram en hallbar plan for att
stotta ungas psykiska halsa i kommunen. Hon gar igenom hur de inom projektet
bland annat arbetat med delaktighet och tagit fram en matris med faktorer som
paverkar ungas psykiska halsa kopplat till fem fokusomraden: individ, familj, fritid,
skola och samhalle. Folkhalsoundersékningen Liv och hdlsa Ung har anvants for att
fa en bild av vilka faktorer som sticker ut i Fagersta kommun. Arbetet har féljts av
en stark dialog med forskare. Hon berattar om vilka observationer som har gjorts
och presenterar en modell som tagits fram. Ett forslag till plan har fardigstallts och
planeras att beslutas politiskt.

Erfarenheter fran aktionsforskningsprocessen

Fatane Saleho och Majid Asgari informerar om erfarenheten fran aktions-
forskningsprocessen. De inleder med att berdtta om bakgrunden till uppdraget
och deras ataganden som handlar om att utveckla arbetssatt som starker

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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relationen mellan invanare och kommuner samt gor lokala resurser och invanar-
perspektiv anvanda i det ordinarie folkhadlsoarbetet. De redogor for skillnader i
traditionell forskning och aktionsforskning. Vidare berattar de om sitt arbete och
tar bland annat upp identifiering och organisering av tre olika mellanrum:
organisatoriska, relationella och kunskapsmassiga mellanrum, samt namner olika
logiker: styrlogik och relationslogik och hur dessa ska kombineras. De tar upp
arbete med relationsfértatning samt namner bland annat inventering och
nyttjande av lokalsamhallets resurser, stimulering till invanarnara dialoger och
aktiviteter, och ett standigt ldrande och erfarenhetsutbyte. De avslutar med att
presentera resultatet kopplat till de fyra pilotkommunerna och belyser hur ett
andrat arbetssatt och sma férandringar kan skapa stora effekter.

Erika Andersson avslutar och tar upp betydelsen av att i det fortsatt arbetet
tillvarata de nya kunskaper som detta arbete genererat.

Beredningen lyfter bland annat behovet av att sdkerstalla att det fortsatta arbetet
bedrivs enligt det nya arbetssattet och att en atergang till tidigare rutiner undviks.
Vidare uppmarksammas vad som beddms vara unikt i den forskning som
genomforts i Vastmanland samt vilka mellanrum som beddms vara svarast att
atgarda.

Forslag till beslut

Regionala ledningsgruppen far i uppdrag att senast vid strategisk regional
berednings méte den 9 oktober 2026 aterkomma med forslag pa atgarder for det
fortsatta utvecklingsarbetet inom folkhalsoomradet.

Beslut

Regionala ledningsgruppen far i uppdrag att senast vid strategisk regional
berednings moéte den 9 oktober 2026 aterkomma med forslag pa atgarder for det
fortsatta utvecklingsarbetet inom folkhalsoomradet.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



@
\ ( ﬁgg{manland

MOTESPROTOKOLL

Motesdatum

2026-01-30

Strategisk regional beredning

§7 STARK

Arendet i korthet

Christer Alzén redogor for statusen i arbetet med STARK fér utveckling om
strategiskt arbete i regioner och kommuner i S6rmland och Vastmanland. Han gar
igenom bakgrund, syfte och vilka som &r deltagande parter. Mikael Andersson
Elfgren (M), Region Vastmanland och Johanna Odo (S), Norberg ar Vastmanlands
representanter i programradet. Johanna Olofsson (M), Surahammar ar ersattare.
Han gar igenom planerade aktiviteter och namner att de férvantas leda till
forskningsprojekt. Fokusomraden for STARK ar den framtida vélfarden, den
resilienta organisationen och den mojliggérande byrakratin. Vidare berattar han
om konferens som dger rum den 5 februari i ar. Han gar igenom férutsattningar
och agenda for konferensen.

Ordférande Mikael Andersson Elfgren (M) efterfragar gruppens inspel infér
konferensen. Beredningen tar upp fragan om hur svara och komplexa fragor kan
omsattas i praktiken och fa genomslag.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§8  Utvdrdering strategisk regional beredning och samverkansgrupperna 2025

Arendet i korthet

Som ett led i arbetet med att utvardera strategisk regional beredning (SRB) och de
fyra politiska samverkansgrupperna har ledamoter i strategisk regional beredning
samt ledamoter och ersattare i de samverkansgrupperna fatt mojlighet att delta i
en enkatundersokning. Resultaten fran enkdtundersékningen, uppdelade per
fraga, finns tillgangliga for beredningen i motesdokumenten.

David Lundgren gar igenom vad enkaten visar och belyser, samt ger en kortare
sammanfattande analytisk bild av enkdtsvaren. Han tar bland annat upp att
enkéten inte ar avsedd att fanga hurfragorna som behandlas i instanserna tas
vidare men att det ar just huret/genomférandet som ar nagot som efterfragas
enligt enkaten. Hurfrdgorna kommer att fa ett storre utrymme i de intervjuer som
kommer att genomfdras med SRB:s och samverkansgruppernas ordférande och
vice ordférande.

Ordférande Mikael Andersson Elfgren (M) informerar att SRB planeras fatta beslut
om den framtida organiseringen av SRB och samverkansgrupperna i samband med
junisammantradet.

Beredningen lamnar inspel infoér intervjuerna samt tar upp att intervjuer aven bor

genomfdoras med respektive ansvarigt tjanstepersonsstod.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§9  Mellankommunala fragor

Arendet i korthet
Mojlighet att lyfta aktuella mellankommunala fragor for dialog.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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8§10 Lagetilanet

Arendet i korthet
En kort redogorelse fran kommunerna och Region Vastmanland om aktuella
fragor och nulaget i regionen och respektive kommun.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§11 Ovriga fragor

Arendet i korthet
Uppfoljning av lunch till lunch-konferens Vastmanland Tillsammans.

Beredningens ledamater ar positiva till konferensen. Konferensen lyfts som
vardefull och foreslas som ett staende inslag.

Ordférande Mikael Andersson Elfgren (M) vdlkomnar ytterligare inspel fran
beredningen.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§12 Kommande mote

Arendet i korthet

e Trygghetsfragor
e Strategisk regional beredning (SRB) och politiska samverkansgrupper -
kommande mandatperiod. Redovisning av resultat fran intervjuer,

utvardering av SRB och samverkansgrupper. Diskussion kring hur arbetet
ska bedrivas kommande mandatperiod.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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