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TJANSTESKRIVELSE AVSTEG FRAN REGIONENS TOBAKSPOLICY PA RATTSPSYKIATRISKA REGIONKLINIKEN |

SALA

Forslag till beslut

Avsteg fran regionens tobakspolicy avseende forsaljning av tobaksvaror i regionens
lokaler pa Rattspsykiatriska regionkliniken i Sala godkanns.

Arendet i korthet

Rattspsykiatriska Regionkliniken Vastmanland vill gora avsteg fran en del i
tobakspolicy nr 23004-2 som beror forsaljning av tobaksvaror till patienter. Klinikens
patienter vardas med tvang och har olika forutsattningar for att sjalva handla varor
for personlig anvandning, vilket avser bade livsmedel och tobak. Alla avdelningar har
tillgang till nikotinhjalpmedel och patienterna erbjuds hjalp vid tobaksavvanjning
men langt ifran alla vill sluta. Rattspsykiatrins medarbetare bor inte hantera
patienters kontanter eller betalkort och patienterna kan i férekommande fall inte
lamna kliniken. Darfor planerar rattspsykiatrin en egen kioskverksamhet dar
tobaksvaror ingar i sortimentet.

Detaljerad beskrivning av arendet

Inom rattspsykiatrin finns patienter som inte har mojlighet att sjalva kopa in
livsmedel/kiosk samt tobaksvaror pa grund av restriktioner. Verksamhetens personal
far genom detta lagga ner en hel del arbetstid kring “inkdpsrelaterade” delar som
inte kan ses vara en del i patientens vardprocess. Vissa patienter har forvaltare som
ombesorjer inkdp, andra inte. Juridiska aspekter kring hantering av patienters
kontanta medel ar dven ett frekvent problem. Inom rattspsykiatrisk vard finns en stor
utmaning avseende obesitas (fetma) som uppkommer under vardtid. Det &r att ses
som en vardskada och har behov av konkreta atgarder och forebyggande insatser.
Regionkliniken i Vastmanland ar inget undantag avseende denna problematik.
Orsakerna kommer av flera olika skal sdsom grundsjukdom, lakemedelsbehandling,
byte av skadligt bruk fran substanser till mat/godis och inaktivitet.

For att inte kliniken ska fortsatta att medverka till ytterligare forsamring av
ovanstaende behovs en reglering inom verksamheten. Omvarldsanalys av andra
rattspsykiatriska kliniker har genomforts dar andelen patienter med obesitas ar lagre.
Atgarder som genomforts vid andra kliniker r bland annat reglering/stopp av
inforsel géllande olika livsmedel. For att inte atgarden skall vara inhuman har en
reglerad forsaljning av kioskvaror startats inom dessa kliniker. Reglering av sald
mangd kan genom detta ske utifran klinikens regler och sakerhetsaspekter.

Socialstyrelsen konstaterar i “Psykiatrisk tvdngsvard och rdttspsykiatrisk vard -
Kartldggning och utvecklingsférslag” (artikelnummer 2023-8-8681, 2023, sid 45) att;
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“Det finns en stérre andel rékare bland personer som lever med psykisk ohdilsa édn
inom befolkningen som helhet. Det finns olika teorier om vad det kan bero pd, men
avsaknaden av rékmdjligheter fér patienter som vdrdas i den psykiatriska
tvangsvdrden kan leda till situationer dér behov att anvdnda tvdngsdatgdrder kan
uppsta “,

Arbetet med tobaksavvanjning kommer inte upphora. Halsosamtal genomférs med
varje patient flera ganger per ar och fragan halls aktuell.

Verksamhetsmassiga och ekonomiska konsekvenser

Verksamhetsmdssiga konsekvenser

Inom klinikens befintliga verksamhet kan en kioskverksamhet inrymmas.

Juridiska konsekvenser

Tillstand fran Sala kommun avseende forsaljningen finns. Egen forsaljning innebar
minskade juridiska fragestallningar kring personals hantering av patienter kontanta
medel och betalkort och darmed en riskreducering avseende felhantering.

Administrativa konsekvenser

Kioskverksamheten kommer drivas av befintlig personal och kommer eventuellt
kunna generera en aktivitet for patient.

Ekonomiska konsekvenser

Sjalvkostnadsprincip ar grunden for férsaljningen och den ska vara kostnadsneutral.
Hallbarhet

Miljéperspektiv

Vinster finns avseende inkdp och biltransporter av personal, bade miljo och tid.
Barnriittsperspektiv

Forsaljning av tobaksvaror kommer inte att ske till minderariga.

Invanarperspektiv

Arendet beddms inte medféra ndgra konsekvenser for invanarna.

Uppfoljning

Kliniken kommer arligen utvardera inférandet av en kioskverksamhet. Extern
uppfoljning kommer ocksa ske via Sala kommun.

Beslutet skickas till

Verksamhetschef Rattspsykiatriska regionkliniken.
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