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YTTRANDE OVER MOTION OM ATT STARKA STODET FOR ANHORIGA TILL PERSONER SOM BEGATT SUICID

Felicia Granath, Heidi-Maria Wallinder, Fredrik Stockhaus, Pratima Aslund,
Lennart Engman, Vicktoria Bagi (V) foreslar i en motion inkommen 2024-11-01 att
Region Vastmanland i dialog med relevanta aktorer, verksamheter och foéreningar
undersoker och implementerar en funktion for stod till anhoriga efter suicid.
Region Vastmanland tydliggor rutiner for stod och kontakt med anhdoriga efter
suicid. Region Vdstmanland i enlighet med nollvisionen mot suicid arbetar aktivt
for att samverka med relevanta féreningar, organisationer och funktioner for att
motverka suicid och suicidférsék hos anhoriga.

Hdilso- och sjukvdrdsnémndens yttrande

Region Vastmanland har ett pagaende arbete med att starka anhoérigstodet.
Sedan februari 2024 finns ett regiondvergripande projekt med tre delmal inom
suicidprevention, samt en lansgemensam handlingsplan for suicidprevention som
har varit pa plats sedan tidigare.

. . Sparbarhet
nr | Prejekimal il Effektmai
P1 Regiondvergripande vardprogram for suicidprevention E1
e  Omvarldsbevakning ska vara genomfdrd senast 29 jan 2024 E2
e Ett vardprogram for Vastmanland ska finnas framtaget och godkant E3
* Vardprogrammet ska vara Overlamnat for adekvat inforande av enheter i regionen

P2 Suicidutbildning E1
®  Kompetenskort ska finnas framtaget E2
e E-uthildnings ska finnas framtagen och finnas pa Kompetensplatsen E3
s Utbildningsinformation ska vara spridd till berérda grupper

P3 Anhdorigstod E1
e Rutin for anhdrigsttd ska finnas i ledningssystemet E2
e Spridning till mottagare ska vara gjord via styrgruppsmedlemmar E3
s Information ska finnas tillgdnglig for allmanheten innan projektets avslut

Delmalen i det pagaende suicidpreventiva projektet ar att utforma ett
regionsovergripande vardprogram, se over narstaendestdodet samt skapa
utbildningar inom suicidprevention. Malet samt syftet med projektet &r att 6ka
kunskapen inom suicidpreventivt arbete och 6ka samverkan mellan olika aktérer
for ett mer jamlikt, effektivt samt evidensbaserat omhandertagande av saval
patienter som anhoriga och narstaende i hela regionen.

| styrgruppen for projektet ingar for narvarande representanter fran Region
Véastmanlands halso- och sjukvard, folkhélsa, valfard och NSPH (nationell
samverkan for psykisk halsa). Framtida planer inkluderar dven att bjuda in
anhorigorganisationer och féreningar for gemensamt arbete kring denna viktiga
fraga. Det omhandertagande som finns idag for de som haft narstaende som varit
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aktuella inom psykiatrin som suiciderat ar bra och valfungerande, men da den
storre delen av de som suiciderar inte har en pagaende kontakt med psykiatrin
behover mojlighet att ge stod till fler ses over.

Hdlso- och sjukvdrdsndmndens férslag till regionfullmdktiges beslut

Motionen anses besvarad.
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