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§27 Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet av vården 
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 RV250323 

Ärendet i korthet 
Ulrika Spårebo (S) föreslår i en motion inkommen 2025-03-31 att hälso- och 
sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram förslag på hur Region Västmanland 
kan stärka arbetet med egenvård och öka västmanlänningarnas förmåga att ta 
ansvar för sin egenvård. 

Ärendet har beretts av hälso- och sjukvårdsnämnden 2025-11-19 § 147. 

Förslag till beslut 
Motionen anses besvarad. 

Yttranden 
I ärendet yttrar sig Ulrika Spårebo (S), Malin Gabrielsson (KD), Barbro Larsson (C) 
och Majja Neverland (V). 

Yrkanden 
Ulrika Spårebo (S), Barbro Larsson (L) och Majja Neverland (V) yrkar bifall till 
motionen. 

Malin Gabrielsson (KD) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag. 

Propositionsordning 
Ordförande ställer regionstyrelsens förslag mot yrkandet från Ulrika Spårebo (S) 
med flera och finner att fullmäktige beslutar enligt regionstyrelsens förslag. 

Votering begärs av Ulrika Spårebo (S) och ska verkställas. 

Votering 
Ordföranden föreslår följande omröstningsordning: Den som stöder 
regionstyrelsens förslag röstar JA och den som stöder yrkandet från Ulrika 
Spårebo (S) med flera röstar NEJ. 

Fullmäktige godkänner ordningen. 

Efter avslutad omröstning konstaterar ordförande att 38 ledamöter röstat JA och 
39 ledamöter röstat NEJ. Inga ledamöter avstår och inga ledamöter är 
frånvarande. 

Ordförande finner att fullmäktige bifallit motionen. 

 

Beslut 
Motionen bifalls. 
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Reservationer 
Ledamöter från Moderaterna, Kristdemokraterna, Liberalerna och 
Sverigedemokraterna reserverar sig enligt bilaga. 

Beslutsunderlag 
• Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet av 

vården. 
• Yttrande över motion Egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet 

av vården 
• §147 HSN Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet 

av vården 
• §18 RS Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet av 

vården 

Paragrafen är justerad 
 



Voteringsresultat REGION VÄSTMANLAND 

 
Mötesdatum: 2026-02-
10 

Regionfullmäktige 

 
Ärendetext: Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet av 
vården  
Antal Ja: 38 Antal Nej: 39 Antal Avstår: 0 Antal Frånvarande: 0 Antal Kvittade: 0  

Tid: 09:41 Voteringsbeskrivning: 
27:1  

Plats Parti Namn Funktion Röstat      
65 (S) Foad Al Hasan Ersättare Nej 

38 (S) Sheraz Al Hasan Ersättare Nej 

26 (L) Karin Andersson Ledamot Ja 

57 (M) Stieg Andersson Ersättare Ja 

43 (C) Bernt Bergsten Ledamot Nej 

52 (KD) Hanna Bernevång Ledamot Ja 

63 (S) Ann-Christine Björkman Ledamot Nej 

25 (L) Jesper Brandberg Ledamot Ja 

62 (M) Marie Brandstedt Ersättare Ja 

72 (S) Marie Brohlin Ledamot Nej 

32 (M) Stephanie Bruksgård Ledamot Ja 

16 (SD) Therese Böhlin Ledamot Ja 

21 (SD) Gisela Carstinge Ledamot Ja 

27 (M) Maria Dellham Ledamot Ja 

59 (M) Avni Dervishi Ledamot Ja 

61 (M) Magnus Edman  Ersättare Ja 

34 (L) Lina Ekengren Ledamot Ja 



Tid: 09:41 Voteringsbeskrivning: 
27:1  

Plats Parti Namn Funktion Röstat 

28 (M) Silvana Enelo-Jansson Ledamot Ja 

51 (SD) Annicka Eriksson Ledamot Ja 

48 (SD) Göran Eriksson Ledamot Ja 

36 (M) Martin Eriksson Ersättare Ja 

17 (SD) Benny Forsman Ersättare Ja 

39 (S) Sven Frank Ledamot Nej 

35 (KD) Malin Gabrielsson Ledamot Ja 

13 (V) Felicia Granath Ledamot Nej 

31 (KD) Elin Granqvist Ledamot Ja 

8 (S) Måns Gustavsson Ersättare Nej 

74 (S) Joakim Göransson Ersättare Nej 

71 (S) Ingrid Hellström Ledamot Nej 

64 (S) Kjell Henriksson Ledamot Nej 

50 (SD) Monica Israelsson Ledamot Ja 

56 (M) Philip Jandovsky Ledamot Ja 

46 (SD) Conny Johansson Ledamot Ja 

23 (SD) Ingvar Jonsson Ledamot Ja 

60 (M) Victoria Kihlström Ledamot Ja 

33 (M) Jenny Landernäs Ledamot Ja 

9 (C) Barbro Larsson Ledamot Nej 

53 (KD) Micael Larsson Ledamot Ja 

75 (S) Robert Lennes 2:e v Ordf Nej 

5 (S) Tommy Levinsson Ersättare Nej 

20 (-) Peter Lilja Ledamot Nej 

37 (S) Annika Lind Ledamot Nej 



Tid: 09:41 Voteringsbeskrivning: 
27:1  

Plats Parti Namn Funktion Röstat 

18 (-) Håkan Malmström Ledamot Nej 

73 (S) Bo Molander Ledamot Nej 

3 (S) Karolina Myllergård Ledamot Nej 

45 (V) Majja Neverland Ersättare Nej 

24 (L) Bengt-Åke Nilsson Ledamot Ja 

76 (KD) Per Norin 1:e v Ordf Ja 

7 (S) Kristina Nyberg Ledamot Nej 

30 (M) Anna Nygren Ledamot Ja 

6 (S) Fehmi Paulus Ledamot Nej 

22 (SD) Janeth Persson Ledamot Ja 

41 (S) Jonas Persson Ledamot Nej 

68 (S) Shpetim Pirraku Ledamot Nej 

58 (M) Aurora Pirraku Nika Ledamot Ja 

47 (SD) Kent R Pettersson Ledamot Ja 

54 (KD) Gun-Brith Rydén Ledamot Ja 

19 (SD) Patric Sjölund Ledamot Ja 

2 (S) Ulrika Spårebo Ledamot Nej 

67 (S) Ricky Sten Ersättare Nej 

69 (S) Angelica Stigenberg Ledamot Nej 

14 (V) Fredrik Stockhaus Ledamot Nej 

29 (M) Björn Svartsgård Ledamot Ja 

42 (C) Eva-Lotta Svensson Ledamot Nej 

66 (S) Thommy Södergård Åkesson Ledamot Nej 

10 (C) Christina Ulvede Ersättare Nej 

40 (S) Edgar Velasquez Sanchez Ersättare Nej 



Tid: 09:41 Voteringsbeskrivning: 
27:1  

Plats Parti Namn Funktion Röstat 

70 (S) Lena Viborg Ersättare Nej 

12 (V) Heidi-Maria Wallinder Ledamot Nej 

55 (M) Gunnel Wallquist Ersättare Ja 

4 (S) Marino Wallsten Ledamot Nej 

77 (M) Andreas Weiborn Ordförande Ja 

11 (C) Ellinor Westlund Ledamot Nej 

44 (V) Nidia Åman Ersättare Nej 

15 (V) Pratima Åslund Ledamot Nej 

49 (SD) Joakim Öryd Ledamot Ja 

1 (S) Kenneth Östberg Ledamot Nej 

 



Reservationslista REGION VÄSTMANLAND 
 
Mötesdatum:  Regionfullmäktige 2026-02-10  
Ärendetext: 27 Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet 
av vården  
Tid: 09:43 Beslutsreservation 27:1  

Moderata samlingspartiet  
Victoria Kihlström (M), Stieg Andersson (M), Stephanie Bruksgård (M), Silvana Enelo-Jansson (M), Philip Jandovsky (M), Martin 

Eriksson (M), Marie Brandstedt (M), Maria Dellham (M), Magnus Edman (M), Jenny Landernäs (M), Gunnel Wallquist (M), Björn 

Svartsgård (M), Avni Dervishi (M), Aurora Pirraku Nika (M), Anna Nygren (M)  
Kristdemokraterna  
Per Norin (KD), Micael Larsson (KD), Malin Gabrielsson (KD), Hanna Bernevång (KD), Gun-Brith Rydén (KD), Elin Granqvist (KD)  
Liberalerna  
Lina Ekengren (L), Karin Andersson (L), Jesper Brandberg (L), Bengt-Åke Nilsson (L)  
Sverigedemokraterna  
Therese Böhlin (SD), Patric Sjölund (SD), Monica Israelsson (SD), Kent R Pettersson (SD), Joakim Öryd (SD), Janeth Persson (SD), 

Ingvar Jonsson (SD), Göran Eriksson (SD), Gisela Carstinge (SD), Conny Johansson (SD), Benny Forsman (SD), Annicka Eriksson 

(SD) 
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