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Samverkansgrupp halsa 2023

MINNESANTECKNINGAR

Motesdatum
2024-12-11

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Ej tjanstgorande ersattare

Ovriga narvarande

kl. 16:00-17:00

Malin Gabrielsson (KD) (Ordférande) (Region Vdastmanland), Anna
Nygren (M) (Region Vastmanland), Heidi-Maria Wallinder (V)
(Region Vastmanland), Camilla Hardevik (V) (Vice ordférande)
(Hallstahammar), Marie Norin Junttila (S) (Kungsor), Elisabet
Pettersson (C) (Sala), Vicki Skure-Eriksson (C) (Vasteras)

Richard Fallqvist (L) (Region Vastmanland)
Hawar Asaiesh (V) (, Vasteras, till del av § 39)

Marie Tollefsen-Markstrom (verksamhetschef Folkhélsa)
Eva Wilhelmsson (motessekreterare)
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§37 Ordfoérande halsar samverkansgrupp héalsa vilkomna
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Motesdatum
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§38 Nasta sammantrade
Ndsta sammantrade ska dga rum fredagen den 24 januari 2025 kI 09.00.



\.{ Region MINNESANTECKNINGAR
Vastmanland

Motesdatum
Samverkansgrupp hélsa 2023 2024-12-11

§39 Fysisk aktivitet for unga — aterrapport och avstamning
Sammanfattning
Ordférande inleder med att gora en aterkoppling kring det arbete och dom dialoger
samverkansgruppen haft kopplat till omradet 6kad fysisk aktivitet for barn och unga.
Sen forra sammantradet samverkansgrupp halsa har ett arbete med att implementera
och hamta synpunkter fran tjanstepersoner i regionala natverk genomforts. Marie
Tollefsen Markstrom redogor for detta arbete och dom inspel som
tjdnstepersonerna lamnat. Sammanfattningsvis ar tjanstepersonerna 6verens om att
det ar ett viktigt omrade att fokusera pa 6kad fysisk aktivitet, sarskilt viktigt
att fokusera pa barn och unga som inte nar upp till rekommenderad daglig fysisk
aktivitet. Ledamoterna enas om att Marie Tollefsen Markstrom ska féra samtal med
tjanstepersoner i lanets kommuner for att fa konkreta forslag pa hur 6kad fysisk
aktivitet ska uppnas for starkt psykisk halsa och hojda skolresultat.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.
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Samverkansgrupp hélsa 2023

§40 Ovriga fragor
Sammanfattning

Inga 6vriga fragor framstalls.

MINNESANTECKNINGAR

Métesdatum
2024-12-11
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