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 Mötesdatum 

 

 2024-12-11 

Samverkansgrupp hälsa 2023 

 

Plats och tid  kl. 16:00-17:00 
  
Beslutande ledamöter Malin Gabrielsson (KD) (Ordförande) (Region Västmanland), Anna 

Nygren (M) (Region Västmanland), Heidi-Maria Wallinder (V) 
(Region Västmanland), Camilla Härdevik (V) (Vice ordförande) 
(Hallstahammar), Marie Norin Junttila (S) (Kungsör), Elisabet 
Pettersson (C) (Sala), Vicki Skure-Eriksson (C) (Västerås)  

  
Ej tjänstgörande ersättare Richard Fallqvist (L) (Region Västmanland) 

Hawar Asaiesh (V) (, Västerås, till del av § 39)  
  
Övriga närvarande Marie Tollefsen-Markström (verksamhetschef Folkhälsa) 

Eva Wilhelmsson (mötessekreterare)  
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§37 Ordförande hälsar samverkansgrupp hälsa välkomna 
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§38 Nästa sammanträde 
Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 24 januari 2025 kl 09.00. 
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§39 Fysisk aktivitet för unga – återrapport och avstämning 
Sammanfattning 
Ordförande inleder med att göra en återkoppling kring det arbete och dom dialoger 
samverkansgruppen haft kopplat till området ökad fysisk aktivitet för barn och unga. 
Sen förra sammanträdet samverkansgrupp hälsa har ett arbete med att implementera 
och hämta synpunkter från tjänstepersoner i regionala nätverk genomförts. Marie 
Tollefsen Markström redogör för detta arbete och dom inspel som 
tjänstepersonerna lämnat. Sammanfattningsvis är tjänstepersonerna överens om att 
det är ett viktigt område att fokusera på ökad fysisk aktivitet, särskilt viktigt 
att  fokusera på barn och unga som inte når upp till rekommenderad daglig fysisk 
aktivitet. Ledamöterna enas om att Marie Tollefsen Markström ska föra samtal med 
tjänstepersoner i länets kommuner för att få konkreta förslag på hur ökad fysisk 
aktivitet ska uppnås för stärkt psykisk hälsa och höjda skolresultat. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§40 Övriga frågor 
Sammanfattning 
Inga övriga frågor framställs. 
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