
 MINNESANTECKNINGAR 
  
 Mötesdatum 

 

 2025-01-24 

Samverkansgrupp Hälsa 

 

Plats och tid Sammanträdesrum Silvergruvan, Regionhuset, ingång 4, Västerås 
kl. 09:00-12:00 

  
Beslutande ledamöter Malin Gabrielsson (KD) (Ordförande) (Region Västmanland), Anna 

Nygren (M) (Region Västmanland), Heidi-Maria Wallinder (V) 
(Region Västmanland), Lena Eldståhl (S) (Fagersta, digitalt 
deltagande, till del av punklt 6), Camilla Härdevik (V) (Vice 
ordförande) (Hallstahammar, digitalt deltagande), Elizabeth 
Pettersson (S) (Norberg, digitalt deltagande), Roger Ingvarsson (S) 
(Skinnskatteberg, digitalt deltagande)  ersätter Sonja Råberg (C), 
Pernilla Danielsson (M) (Surahammar, digitalt deltagande)  ersätter 
Katarina Hart (S), Vicki Skure-Eriksson (C) (Västerås)  

  
Ej tjänstgörande ersättare Carolyn Karlsson (SD) (Region Västmanland) 

Richard Fallqvist (L) (Region Västmanland, från del av punkt 4, 
digitalt deltagande) 
Reijo Tarkka (V)  

  
Övriga närvarande Marie Tollefsen Markström (verksamhetschef Folkhälsa) 

Kjerstin Berman (Socialstyrelsen) 
Cecilia Grefve Lang (Sveriges kommuner och regioner) 
Maria Boman  (Välfärd, Region Västmanland) 
Jeanette Källstad (Välfärd, Region Västmanland) 
Kristin Pleick (RF-SISU Västmanland) 
Malin Lohela Karlsson  (Folkhälsa, Region Västmanland) 
Eva Wilhelmsson (mötessekreterare) 
Anette Fransson (RF-SISU Västmanland)  
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1 Ordförande hälsar samverkansgrupp hälsa välkomna 
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2 Nästa sammanträde 
Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 4 april 2025 kl 08.00 och vara digitalt. 
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3 • Västmanland utvalda till pilotlän i nationellt projekt 
Sammanfattning 
Västmanland har blivit utvald av SKR, Socialstyrelsen och Skolverket att bli pilotlän i ett 
nationellt projekt med att ta fram en gemensam samverkansmodell i Västmanland 
samt att stärka kunskapen om socialtjänstens roll i det förebyggande arbetet med barn 
och unga i samverkan med förskolan/skolan och hälso- och sjukvården med flera 
aktörer. Projektet ska stödja omställningen till en förebyggande, lätt tillgänglig och 
kunskapsbaserad socialtjänst och stärka samverkansarbetet i länet. Kjerstin Bergman, 
Socialstyrelsen, Cecilia Grefve Lang, SKR, Maria Boman och Jeanette Källstad, Välfärd 
informerar om projektet. 

Presentationen inleds med att ny socialtjänstlag kommer att träda i kraft och de stora 
dragen i lagen beskrivs, bland annat att jämställdhetsperspektivet stärks och att det 
kommer att finnas möjligheter att göra insatser utan behovsprövning. Syftet och målet 
med projektet beskrivs och projektorganisationen. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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4 INVH 2.0, Innovationsnätverk Välfärd och hälsa 
Sammanfattning 
Projektet skall bidra till att öka samarbete mellan hälso- och sjukvård, kommunal 
omsorg, universitet, företag och civilsamhället för att på så vis bidra till att skapa och 
utveckla användbara produkter och tjänster för hållbar omställning av hälso-, sjukvård 
och omsorg. Projektet har ett antal mål och arbetspaket. Malin Lohela Karlsson, 
Folkhälsa, informerar om arbetspaket kopplat till hälsa, bakgrunden och tidsplanen. 

Samverkansprojekt rörelse och idrott för barn och unga genomförs i samverkan med 
projektet Innovationsnätverk Välfärd och Hälsa 2.0 samt Ung företagsamhet (UF) 
under våren 2025. Det förväntade resultatet är att ta del av ungdomars tankar och 
förslag på lösningar för att får ungdomar att röra sig mer. Målgruppen är skolklasser. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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5 Muntlig information 
Återrapport fysisk aktivitet unga. Marie Tollefsen Markström informerar om träff med 
skolchefsnätverket och kultur- och fritidschefer. Dialog/workshop kommer att ske 5 
mars med bred representation bland länet kommuner, endast tre kommuner som inte 
återkopplat. 

 

 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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6 Information om regeringsuppdraget kopplat till ökad rörelsesatsning i skolan. 
Kristin Pleick och Annette Fransson informerar. Kristin Pleick inleder med RF-SISU:s 
uppdrag. Anette Fransson informerar vidare om regeringsuppdraget ökad 
rörelsesatsning i skolan som syftar till att förbättra folkhälsan, välbefinnandet och 
skolresultaten. Presentationen fortsätter med arbetet som genomförs i Västmanland 
där 60 skolor varit med i projektet sedan 2018. Under 2024/2025 är fokus på 
underrepresenterade grupper till exempel barn och unga med funktionsnedsättning 
och de som lever i områden med socioekonomiska utmaningar. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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7 Årsplan 2025 Samverkansgrupp Hälsa 
 RV250022 

Sammanfattning 
Marie Tollefsen Markström presenterar. 

Förslag till beslut 
Redovisat förslag till Årsplan 2025 Samverkansgrupp hälsa fastställs. 

Beslut 
Redovisat förslag till Årsplan 2025 Samverkansgrupp hälsa fastställs. 

Beslutsunderlag 
 Årsplan Samverkansgrupp hälsa 2025 
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8 Laget runt- aktuellt inom kommunerna 
Sammanfattning 
Vicki Skure Eriksson (C) rapporterar från Västerås om stort antal tävlingar som 
genomförts i Västerås förutom SM-veckan, med många gratisbiljetter för unga. Gratis 
lovaktiviteter och sommarkollo erbjuds. Kulturskolan öppnar barnbibliotek på Vallby 
friluftsmuseum. 

Reijo Tarkka (V) rapporterar från Hallstahammar om fritidsgårdsverksamhet med 
kraftigt ökat besöksantal 2024. Idrottsaktiviteter erbjuds på fritidsgården. Fritidsgård 
öppnat i Kolbäck som blivit populär. 

Elizabeth Pettersson (S) rapporterar från Norberg om Engelbrektsloppet och klasskidan 
som innebär att alla elever åker skidor. Fritidsgården är väldigt populär och 
socialtjänsten  finns i skolan 2 dagar i veckan. 
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9 Övriga frågor 
Sammanfattning 
Inga övriga frågor framställs. 



• Samverkansgrupp hälsa har sen tidigare beslutat att gruppen under 
mandatperioden ska  utgå ifrån de 8 folkhälsopolitiska målen, där delaktighet 
samt hälso- och sjukvård lyfts bort eftersom det hanteras i samverkansgrupp 
Nära vård. 

• Samverkansgruppen har redan hanterat målområde 1 och två i de 
folkhälsopolitiska målområdena och under 2025 kommer målområde 3 och 4 
hanteras. Målområde 3 är arbetskraftsdeltagande och målområde 4 är 
inkomstskillnader. 

• Fördjupning sker i de områden som känns angelägna för kommunerna och 
länet utifrån befolkningsundersökningarna. 

• Vid sammanträdena erbjuds kunskap inom området och de påverkansfaktorer 
som är viktiga för att uppnå en god och jämlik hälsa hos invånarna i 
Västmanland. 

Förslag årsplan 2025 Samverkansgrupp Hälsa



Föräldrars utbildningsnivå
Föräldrars levnadsvanor
Familjens ekonomiska situation
Livsmiljö
Språkutveckling
Boende och närmiljö

Låg utbildningsnivå
Brister i likvärd utbildningskvalitet
För många slutför inte grundskola och gymnasium
Bristande skolmiljö
Vantrivsel i skolan
Fysiska och psykiska förutsättningar

Arbetskraftsdeltagande
Livslångt lärande och omställning 
Höga trösklar in på arbetsmarknaden
Brist på arbetskraft 
Låg utbildningsnivå 
Arbetsmiljö 
Jämställdhet
Trivsel
 Fysiska och psykiska förutsättningar

Inkomstskillnader
Risk för fattigdom
Arbetslöshet och ofrivillig deltid
Risk för försämrad sammanhållning och tillit i samhället  
Högt antal barn i ekonomiskt utsatta ut hushåll
Ojämlika möjligheter

Brist på bostäder
Strukturell hemlöshet
Trångboddhet 
Uppdelat boendeutbud
Otrygga boendemiljöer 
Hög kriminalitet i vissa områden 
Segregation 

Kunskapsnivå
Förtroende och tillit
Fysiska och psykiska förutsättningar

Skillnader i levnadsvanor
Ekonomiska förutsättningar
Tillgänglighet
Fysiska och psykiska förutsättningar
Självkänsla, självförtroende, självmedvetenhet

Tillgänglighet
Kunskapsnivå
Skillnader i hälsa och medellivslängd
Skillnader i livsförhållande och förutsättningar
Fysiska och psykiska förutsättningar



Sammanträde 1 Sammanträde 2 Sammanträde 3 Sammanträde 4

Fokusområde 3
Arbetskraftsdeltagande

• Västmanland som pilotlän för 
gemensam samverkansmodell

• INVH 2.0 Innovativa lösningar för 
välfärd och hälsa, ungas 
förutsättningar för bra hälsa 
kopplat till framtida försörjning

Fokusområde 3, 
Arbetskraftsdeltagande

• Arbetsmarknaden i Västmanland

Fokusområde 4
Inkomstskillnader

Fokusområde 4
Inkomstskillnader

Årsplan Samverkansgrupp Hälsa

2025
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