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Samverkansgrupp Halsa

MINNESANTECKNINGAR

Motesdatum
2025-01-24

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Ej tjanstgorande ersattare

Ovriga nirvarande

Sammantradesrum Silvergruvan, Regionhuset, ingang 4, Vasteras
kl. 09:00-12:00

Malin Gabrielsson (KD) (Ordférande) (Region Vdastmanland), Anna
Nygren (M) (Region Vastmanland), Heidi-Maria Wallinder (V)
(Region Vastmanland), Lena Eldstahl (S) (Fagersta, digitalt
deltagande, till del av punklt 6), Camilla Hardevik (V) (Vice
ordférande) (Hallstahammar, digitalt deltagande), Elizabeth
Pettersson (S) (Norberg, digitalt deltagande), Roger Ingvarsson (S)
(Skinnskatteberg, digitalt deltagande) ersatter Sonja Raberg (C),
Pernilla Danielsson (M) (Surahammar, digitalt deltagande) erséatter
Katarina Hart (S), Vicki Skure-Eriksson (C) (Véasteras)

Carolyn Karlsson (SD) (Region Vdstmanland)

Richard Fallgvist (L) (Region Vastmanland, fran del av punkt 4,
digitalt deltagande)

Reijo Tarkka (V)

Marie Tollefsen Markstréom (verksamhetschef Folkhélsa)
Kjerstin Berman (Socialstyrelsen)

Cecilia Grefve Lang (Sveriges kommuner och regioner)
Maria Boman (Valfard, Region Vastmanland)

Jeanette Kallstad (Valfard, Region Vastmanland)

Kristin Pleick (RF-SISU Vastmanland)

Malin Lohela Karlsson (Folkhélsa, Region Vastmanland)
Eva Wilhelmsson (motessekreterare)

Anette Fransson (RF-SISU Vastmanland)
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1 Ordférande hédlsar samverkansgrupp halsa valkomna
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2 Nasta sammantrade
N&sta sammantrade ska dga rum fredagen den 4 april 2025 kl 08.00 och vara digitalt.
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3 e Vastmanland utvalda till pilotldn i nationellt projekt

Sammanfattning

Vastmanland har blivit utvald av SKR, Socialstyrelsen och Skolverket att bli pilotlan i ett
nationellt projekt med att ta fram en gemensam samverkansmodell i Vastmanland
samt att starka kunskapen om socialtjanstens roll i det forebyggande arbetet med barn
och unga i samverkan med férskolan/skolan och hélso- och sjukvarden med flera
aktorer. Projektet ska stddja omstallningen till en forebyggande, latt tillganglig och
kunskapsbaserad socialtjanst och starka samverkansarbetet i lanet. Kjerstin Bergman,
Socialstyrelsen, Cecilia Grefve Lang, SKR, Maria Boman och Jeanette Kallstad, Valfard
informerar om projektet.

Presentationen inleds med att ny socialtjanstlag kommer att trada i kraft och de stora
dragen i lagen beskrivs, bland annat att jamstalldhetsperspektivet starks och att det
kommer att finnas mojligheter att géra insatser utan behovsprévning. Syftet och malet
med projektet beskrivs och projektorganisationen.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.
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4 INVH 2.0, Innovationsnatverk Vilfard och halsa
Sammanfattning
Projektet skall bidra till att 6ka samarbete mellan halso- och sjukvard, kommunal
omsorg, universitet, foretag och civilsamhallet for att pa sa vis bidra till att skapa och
utveckla anvandbara produkter och tjanster for hallbar omstallning av hélso-, sjukvard
och omsorg. Projektet har ett antal mal och arbetspaket. Malin Lohela Karlsson,
Folkhalsa, informerar om arbetspaket kopplat till hdlsa, bakgrunden och tidsplanen.

Samverkansprojekt rorelse och idrott fér barn och unga genomfors i samverkan med
projektet Innovationsnatverk Valfard och Hélsa 2.0 samt Ung féretagsamhet (UF)
under varen 2025. Det forvantade resultatet ar att ta del av ungdomars tankar och
forslag pa l6sningar for att far ungdomar att rora sig mer. Malgruppen ar skolklasser.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.



\I.( Region MINNESANTECKNINGAR
Vdstmanland

Motesdatum
Samverkansgrupp Hélsa 2025-01-24

5 Muntlig information
Aterrapport fysisk aktivitet unga. Marie Tollefsen Markstrém informerar om traff med
skolchefsnatverket och kultur- och fritidschefer. Dialog/workshop kommer att ske 5
mars med bred representation bland lanet kommuner, endast tre kommuner som inte
aterkopplat.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.
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6 Information om regeringsuppdraget kopplat till 6kad rérelsesatsning i skolan.

Kristin Pleick och Annette Fransson informerar. Kristin Pleick inleder med RF-SISU:s
uppdrag. Anette Fransson informerar vidare om regeringsuppdraget 6kad
rorelsesatsning i skolan som syftar till att forbattra folkhalsan, valbefinnandet och
skolresultaten. Presentationen fortsatter med arbetet som genomférs i Vastmanland
dér 60 skolor varit med i projektet sedan 2018. Under 2024/2025 &r fokus pa
underrepresenterade grupper till exempel barn och unga med funktionsnedsattning
och de som lever i omraden med socioekonomiska utmaningar.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.
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7 Arsplan 2025 Samverkansgrupp Hilsa
RV250022

Sammanfattning
Marie Tollefsen Markstrém presenterar.

Forslag till beslut

Redovisat forslag till Arsplan 2025 Samverkansgrupp halsa faststalls.
Beslut

Redovisat forslag till Arsplan 2025 Samverkansgrupp halsa faststalls.

Beslutsunderlag
e Arsplan Samverkansgrupp hilsa 2025
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8 Laget runt- aktuellt inom kommunerna
Sammanfattning
Vicki Skure Eriksson (C) rapporterar fran Vasteras om stort antal tévlingar som
genomforts i Vasteras forutom SM-veckan, med manga gratisbiljetter for unga. Gratis
lovaktiviteter och sommarkollo erbjuds. Kulturskolan 6ppnar barnbibliotek pa Vallby
friluftsmuseum.

Reijo Tarkka (V) rapporterar fran Hallstahammar om fritidsgardsverksamhet med
kraftigt 6kat besoksantal 2024. |drottsaktiviteter erbjuds pa fritidsgarden. Fritidsgard
Ooppnat i Kolback som blivit popular.

Elizabeth Pettersson (S) rapporterar fran Norberg om Engelbrektsloppet och klasskidan
som innebar att alla elever aker skidor. Fritidsgarden ar valdigt popular och
socialtjansten finns i skolan 2 dagar i veckan.
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Samverkansgrupp Hélsa

9 Ovriga fragor
Sammanfattning

Inga 6vriga fragor framstalls.

MINNESANTECKNINGAR

Métesdatum
2025-01-24



Forslag arsplan 2025 Samverkansgrupp Halsa

* Samverkansgrupp halsa har sen tidigare beslutat att gruppen under
mandatperioden ska utga ifran de 8 folkhdlsopolitiska malen, dar delaktighet
samt halso- och sjukvard lyfts bort eftersom det hanteras i samverkansgrupp
Ndra vard.

* Samverkansgruppen har redan hanterat malomrade 1 och tva i de
folkhalsopolitiska malomradena och under 2025 kommer malomrade 3 och 4
hanteras. Malomrade 3 ar arbetskraftsdeltagande och malomrade 4 ar
inkomstskillnader.

* Fordjupning sker i de omraden som kanns angelagna for kommunerna och
lanet utifran befolkningsundersdkningarna.

* Vid sammantrdadena erbjuds kunskap inom omradet och de paverkansfaktorer
som ar viktiga for att uppna en god och jamlik halsa hos invanarnai
Vastmanland.
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Inkomst

Foraldrars utbildningsniva
Foraldrars levnadsvanor
Familjens ekonomiska situation
Livsmiljo

Sprakutveckling

Boende och narmiljé

Lag utbildningsniva
Bristeri likvard utbildningskvalitet

For manga slutfor inte grundskola och gymnasium

Bristande skolmiljo
Vantrivsel i skolan
Fysiska och psykiska forutsattningar

Arbetskraftsdeltagande
Livslangt larande och omstélining
Hoga trosklar in pa arbetsmarknaden
Brist pa arbetskraft

Lag utbildningsniva

Arbetsmiljo

Jamstalldhet

Trivsel

Fysiska och psykiska forutsattningar

Inkomstskillnader
Risk for fattigdom
Arbetsloshet och ofrivillig deltid

Risk for forsamrad sammanhallning och tillit i samhallet

Hogt antal barn i ekonomiskt utsatta ut hushall
Ojamlika mojligheter

Boende

Levnadsvanor
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Delaktighet
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Hilso- och
sjulcvard

Brist pa bostader

Strukturell hemldshet
Trangboddhet

Uppdelat boendeutbud

Otrygga boendemiljoer

Hog kriminalitet i vissa omraden
Segregation

Skillnader i levnadsvanor

Ekonomiska forutsattningar

Tillganglighet

Fysiska och psykiska forutsattningar
Sjalvkansla, sjalvfortroende, sjdlvmedvetenhet

Kunskapsniva
Fortroende och tillit
Fysiska och psykiska forutsattningar

Tillgdnglighet

Kunskapsniva

Skillnader i halsa och medellivslangd
Skillnader i livsforhallande och forutsattningar
Fysiska och psykiska férutsattningar



Arsplan Samverkansgrupp Hilsa

2025

Sammantrade 1 Sammantrade 2 Sammantrade 3 Sammantrade 4

Fokusomrade 3 Fokusomrade 3, Fokusomrade 4 Fokusomrade 4
Arbetskraftsdeltagande Arbetskraftsdeltagande Inkomstskillnader Inkomstskillnader
e Vastmanland som pilotlan for * Arbetsmarknaden i Vastmanland

gemensam samverkansmodell

* INVH 2.0 Innovativa l6sningar for
valfard och halsa, ungas
forutsattningar for bra halsa
kopplat till framtida forsorjning
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