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Giltigt fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

Halso- och sjukvardsforvaltningens bassanger

SYFTE

BESKRIVNING

Denna riktlinje syftar till att fortydliga malsattningen och regleringen av regionens
bassanger. Riktlinjen ska utgora ett stod for att framja effektiv anvandning av
bassdngresurserna och skapa trygga miljoer for bade personal och personer som
erhaller bassangrehabilitering.

Regionovergripande planer och verksamhetsspecifika planer for respektive bassing
ska finnas for att sdkerstalla hygieniskt, sakert och effektiv bassdangrehabilitering
samt efterlevnad av géllande lagstiftning.

SAMMANFATTNING

Riktlinjen leder mot att anvanda bassdngerna pa ett klokt och effektivt satt. Den
syftar dven till efterlevnad av gallande lagstiftning.

VERKSAMHET

Riktlinjen syftar till att bassdngerna anvands pa ett klokt och resurseffektivt satt med
efterlevnad till gdllande lagstiftning. Riktlinjen specificerar vilka delar som behdver
finnas i forvaltningsévergripande- och verksamhetsspecifika instruktioner.

Bassdngverksamheterna ar forenade med relativt héga kostnader, darfor behover
bassdngresurserna anvdndas ansvarsfullt. Att fa full kostnadstackning for
bassangerna ar i princip inte majligt, och inte heller malsattningen, men i arbetet
med Region Vastmanlands principer anses det som en insats “uppstroms” for att pa
sikt minska skador och vardbehov hos patienter. Dar genererar forhoppningsvis
investeringen friskare patienter — som innebar en hogre kostnadseffektivitet.

Det finns evidens for att fysisk aktivitet och traning har effekt, bade bassang- och
landbaserad traning. Detta innebar att andra faktorer avgoér vilken metod som lampar
sig for respektive person/patient. Faktorer som paverkar val av tréaningsform ar
kostnadseffektivitet och patientens individuella behov/6nskemal. Landbaserad
traning ar mer kostnadseffektiv och bor i regel vara forstahandsvalet.

Respektive bassangverksamhet ska planera for en sa kostnadseffektiv beldggning
som mojligt. Prioritering dar de som behover bassdangtraning mest ges tillgang till den
i forsta hand. Bassdangerna ska inte vara outnyttjade i onédan, utan i de fall dar
patienter eller Region Vastmanland inte nyttjar den ska uthyrning till externa aktoérer
ske i maojlig utstrackning.
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Halso- och sjukvardsforvaltningens bassanger

DESSA PUNKTER SKA FINNAS | REGIONOVERGRIPANDE INSTRUKTIONER | LEDNINGSSYSTEMET
e Plan och checklista for vattenprovtagning enligt gallande lagstiftning och
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
e Stddning och skotsel.
e  Prislista for externa aktérer.
o Sdkerhetsforeskrifter
e Avtalsmallar for extern uthyrning.

En instruktion kan innehalla flera av punkterna ovan.

DESSA PUNKTER BOR FINNAS | VERKSAMHETSSPECIFIKA INSTRUKTIONER | LEDNINGSSYSTEMET OM INTE
HELA VERKSAMHETENS BEHOV TACKS IN | DEN REGIONOVERGRIPANDE INSTRUKTIONEN
e Maxantal personer som far vistas i den enskilda bassangen.

e Stadning och skotsel

e Plan och checklista for vattenprovtagning, eventuellt verksamhetsspecifika
utifrdan kommunala foreskrifter

e Sdkerhetsforeskrifter

REFERENSER

Folkhdlsomyndigheten

(Kommunala foreskrifter)
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