Digitala psykologiska
behandlingar i
primarvarden
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Olika typer av digitala behandlingar

@ Psykologisk behandling via video
@ |[nternetbaserad KBT (iKBT)
@ Psykologisk behandling via enbart chatt

@ Ovriga digitala I6sningar — komplement till behandling, t ex appar for registrering av
resultat eller uppgifter, digitala formular, Al, AR, chatt
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Videobesok som en indikator pa digitala behandlingar

Videokontakter behandlare i primarvarden
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Behandlare: kuratorer, psykologer och psykoterapeuter .
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iKBT i primarvarden - bakgrund

@ [nternetbaserad KBT ger lika bra resultat som sedvanlig KBT behandling
@ Behandlingsformen passar for primarvardsniva
@ |[KBT tar 3-4 ggr mindre behandlartid jamfort med vanlig samtalsbehandling

@ Breddinférande i primarvarden 2019-2020: alla Vc anslutna, ca 75 behandlare har fatt
utbildning i iKBT hittils

@ 10 st tillgangliga iKBT behandlingsprogram: angest (4 varianter),
depression (2 varianter), stress, somnproblem, smarta, lag sjalvkansla
@ Specialanpassat program for oro for Covid 19 fanns under pandemin
@ 2022 startade utvecklingsarbete med extra satsning pa iKBT

@ [ntroduktion och utbildningar f6r personal anordnas [6pande \R}
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Startade iKBT program i primarvarden
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Startade iKBT program per kategori

lag sjalvkansla

nedstamdhet .
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Sammanfattning av laget

@ Bara en liten del av patienten far videosamtal

@ Antal patienter som har fatt iKBT behandling har 6kat men behovet bedoms mycket storre

@ Mycket stor variation i tillgangen til
samma VC under tiden — svart att u
behandling

videosamtal och iKBT mellan VC och aven pa en och

opratthalla jamn kvalitet och jamlik tillgang till

@ Sarskilt sarbart pa mindre VC med ensambehandlare

@ Ofta saknas organisatoriska férutsattningar (ensambehandlare, otydlig styrning, avsaknad
av fungerande rutiner och modeller fér hantering av psykisk ohalsa pa VC)

@ Ett tiotal VC beddms fungera nar det galler digitala behandlingar men aven dar varierar

tillgangen dver tid
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Uppskattat behov och mojligheter med befintliga
resurser

@ Uppskattat behov: ca 30-50 iKBT behandlingar per ar pa en genomsnittlig VC med
10 000 listade

@ Vled ca 2-3 tim behandlartid /vecka kan man att uppna detta

a Skulle ge uppskattningsvis 1200-1500 iKBT /ar for hela primarvarden

@ Behov av mycket storre tillgang till videosamtal

@ Digitala |6sningar bidrar till effektivare och mera anpassade behandlingar
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