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Syfte och mél Erbjuda fler/mer behandling med firre resurser

o0 0 Patienter i
internetbehandling eller
gruppbehandling

Patienter i individuell
Vantande patienter ‘ behandling

mi
Vi - Vuxenpsykiatrin Regh (
Vastmanland
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Process och uppstart

IKBT pilotporojekt Workshop Satta en process
Hosten/varen : for
2022/2023 29 maj 2023 Internetpsykiatri

Digitalt BK var Patienter tas
tredje vecka fran den egna
behandlare fran mottagningen i
OPV forsta hand

Rekrytera och
starta upp
hosten 2023

En del aven ny
mer stegvis
Vuxenpsykiatri

B¢
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IKBT behandling
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Program

Filter Visar alla 25 invénare i moment

Internethjalpen - skapa béttre sémn

Internethjalpen vid nedstdmdhet och depression (bas)

01

Internethjalpen vid oro

Internethjalpen vid social oro

Starta moment

Starta moment

Starta moment

Starta moment

v

v

v

v

Internethjalpen - Forbattra sjalvkanslan
Internet hjalpen - Skapa battre somn
Internethjalpen - Stresshantering
Internethjalpen - Nedstamdhet och depression
Internethjalpen - Oro

Internethjalpen - Smarta

Internethjalpen - Social oro

Internethjilpen - Angestproblematik

B¢
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Program oro och angest

Filter Visar alla 25 invénare i moment v

Internethjalpen - skapa béttre sémn

Starta moment &

Internethjalpen vid nedstdmdhet och depression (bas)

Internethjalpen vid oro Starta moment N

01
Internethjalpen vid social oro

Starta moment 4

Starta moment 4

@ Internethjalpen vid oro ar ett behandlingsprogram for angest

och oro med fokus pa lindrig-mattlig GAD (generaliserat
angestsyndrom)

Programmet ar upplagt enligt KBT-principer och bygger
huvudsakligen pa manual utvecklad av Dugas och Robichaud

Programmet omfattar sex huvudmoduler och innehaller bland
annat: - Information om oro med betoning pa radsla for
osakerhet, skillnad pa typl och typ2-oro - Sakerhetsbeteenden
och beteendeexperiment - Positiva antaganden om oro och
ifrdgasattande av dessa - Problemldsning av typ 1-problem -
Imaginar exponering

Utover basmodulerna finns 9 extramoduler for att oka
mojligheten till individuell anpassning (t ex genom tillagg av
ACT-avsnitt, avsnitt for Halsodangest, mindfulness,
kommunikation, panikangest, beteendeanalys, avslappning
mm)

@ Programmet ar uppbyggt av text, bilder, video, bildspel och

ljudfiler. For de flesta sidor finns ljudfiler med texten upplast

@ Har inte lett till nodvandigtvis fler avhopp an traditionell

behandling .(

Region
Vastmanland
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Exempel pa hur det ser ut for patienten...

Internethjalpen vid oro

@ Obligatoriskt formular har aktiverats. Du behéver svara pa f

kommer du till dversikten Mitt innehall, dar du hittar resten
Om det ar flera formular kan du dela upp ifyllnaden genom

— Skicka meddelande till min ansvariga behandlare under padgdende v

GAD 7 -Sida2av4

Instruktion

Formular fér skattning av angest och oro

Det har formuldret heter GAD-7, och ar ett instrument fér att bedém:
oros- och angestsymtom av mer generell karaktér. | formularet skattz
hur det var varit for dig de senaste 14 dagarna, hur ofta har du du
besvarats av féljande problem?

* = Obligatoriskt att fylla i

1. Kant dig nervés, angslig eller valdigt stressad *

O Inte alls
(O Flera dagar
(O Mer &n hélften av dagarna

() Nastan varje dag

VI AR OLIKA SARBARA

Angest ger oss fordelar

Talversion:
P 000/345 = 4

Nog kan det kdnnas lite Gverdrivet att vi manniskor har utrustats med en sadan
forbluffande formaga att kanna stress, oro och angest! | och for sig kan man férsta
att Moder Natur utrustat oss med angest for att fa lite fart pa oss ndr vi rakar ut for
verkligt farliga saker - men att fa en panikattack pa grund av en pastridig
telefonforsaljare eller en ovantad rakning ar snudd pa Gverdrivet!

Kamp- flyktreaktionen

Att det kan bli sa har beror pa var stressreaktion, eller "kamp- flyktreaktionen” som
den brukar kallas.

Kamp- flyktreaktionen innebar i praktiken en total omstalining av var fysiologi, sa
att vi pa basta satt ska vara rustade att mata plotsliga hot. Sabeltandade tigrar och
vildsinta mammutar och sadant. Energin styrs till musklerna, matsmaltningen
stangs av, andningen okar for att cellerna ska fa tillrackligt med syre, tillvéxten
upphar, blodtrycket 6kar fér att musklerna snabbt ska fa tillgang till ny energi, osv.
Pa bara nagon sekund ar vi perfekt férberedda for ett valdsamt slagsmal eller
huvudstupa flykt.

Talversion:

P 0:00/0:56 m— LD

Forutom informationstexterna, som du kanske redan har last (bra jobbat i sa fall,
halften gjort!), sa finns tre uppgifter att arbeta med innan det r dags att ga vidare
till n&sta modul.

1. Kompassen
I det har formuldret skriver du in vad du ser som viktigt inom nagra olika
omraden, och satter upp mal du vill uppna under programtiden.

2. Orosdagboken
| det formularet samlar du pa orostankar som dyker upp och férséker skilja p&
om det ar oro for ett Aktuellt problem eller om det ar ett Hypotetiskt problem
eller kanske bade ock.

3. Eftertankar dar du markerar att du kanner dig klar med avsnittet.

Nésta modul

| ndsta modul far du Pabérja en férandring. Du far du titta ndrmare p& om man
kanske kan se oro som en slags fobi. Dessutom far du géra ett par sma experiment
och ta det forsta steget mot en férandring.

&
%
N

X

Region
Vastmanland
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Inklusions- och exklusionskriterier

@ Inklusionskritier:
& Tillgang till dator/surfplatta/mobil
@ Patient har mojlighet att sitta med programmet regelbundet

e Tidigare erfarenheter: Bast resultat om deltagande gors
varje dag

@ Exklusionskriterier:

@ Svarigheter med struktur
@ Suicidrisk

@ Alltfér komplex problematik, t.ex. PTSD,
Personlighetssyndrom

@ Annan pagaende behandling \I.(
Region

Vastmanland
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Mottagning Behandlare IKET-team

Behandlarens uppgift

@ Behandlaren tar Iopande arenden

@ Bedomningssamtal med patienten

Imfarmation
om [KET il
patient

@ Digitala forutsattningar, praktiska forutsattningar &
krisplan

@ Folja patienten i arbetet med modulerna

@ Uppmuntra arbete och framsteg
@ Avstamning med patienten- hur gar behandlingen?

@ Uppfoljningsmote pa slutet, utvardering och
bedomning av behov

@ Journalforing vid bedomning, start, avslut samt
sarskilda tillfallen.

\I.( @ Exempelvis hoga varden pa suicidrelaterade fragor
Region

Vastmanland



PATIENTENS VAG TILLBEHANDLING

v/

B

© a & @

Personal som utfor nybesdksbeddmning tar stallning till IKBT-lamplighet utifran kriterier och stammer av med patienten. Information finns pa
mottagningens 1177-sida.

Behandlingskonferensen avgdr om drendet ska skickas till IKBT-teamet som i dagslaget finns pa den egna mottagningen i form av ett par utsedda
behandlare. Arendet ska sattas upp pa kurators vantelista och att IKBT ansvariga p& mottagningen tar drenden fran VL Idpande.

Behandlare i IKBT-teamet bevakar och hanterar I6pande inkomna drenden fran BK och arenden uppsatta pa kurators VL. Oklara IKBT
patienter/arenden diskuteras pa IKBT-teamets nasta mote.

Uppskattad start i program fran beslut om IKBT ar 4 veckor. Rekommenderad tid i programmet ar 10 veckor.
Utsedd behandlare ger patienten tillgang till programmet via 1177.se och tillhandahaller stod.
Vid behandlingsstart bokas ocksa tva uppfoéljningsmdten: ett efter ca 5 veckor och ett efter avslut.

Behandlare svarar pa patientmeddelanden inom 2 arbetsdagar for att stodja och motivera patienterna.

Vastmanland



Syfte med beddmningssamtal

@ Informera patienten om att kommunikation i -~

programmet enbart ska rora IKBT-fragor 4 :
@ Uppmuntra daglig anvandning av :~.}

programmet _\\’;

\ w - ‘ L

@ Informera om behérighet via 1177 el e S S wh
@ Uppratta en krisplan med kontaktinfo for - w\’

nodsituationer N

[ ]

@ Sitt konkreta mal, precis som vid traditionell :;-J

behandling vV &
@ Journalforing y ¢

@ All kontakt som ror patientens maende eller

behandling ska journalféras. Praktiska fragor om \I.(
programmet behover inte journalféras Region

Vastmanland



BEHANDLINGENS AVSLUT

y.
v/

Behandlare skriver en slutanteckning innan avslut eller aterremittering

Om patienten beddéms som fardigbehandlad och det inte finns behov av fortsatt vard,
skickas en rekommendation om avslut till patientens mottagning

Om ytterligare behov identifieras meddelas detta hemmottagningen som diskuteras
arendet pa behandlingskonferensen for planering och skrivande av ny vardplan

Vastmanland



Erfarenheter

Vastmanland
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Rekrytering av patienter

@ Programmen framtagna for ”lindrig till mattlig
svarighetsgrad”

@ Patienter pa mottagningen har ofta
samsjuklighet, men den innefattar ofta nagon
form av angestproblematik

@ |[KBT har dock visats ha god symtomlindring
aven vid hog belastning

@ Battre att erbjuda sa manga som mojligt,
svart att forutse vilka patienter som IKBT
passar

@ Foljsamhet i IKBT beror oftare pa individuell .
motivation och vilja att prdva, snarare an \I(
diagnos Region

Vastmanland
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Upplevelser fran patienter

@ Blandade reaktioner fran rekryterade patienter

@ Positivt
@ [ntressant & relevant

@ Mindre tid mellan kontakt med behandlare
@ Regelbundet med berom motiverar patienter

@ Negativt

@ Saknar manskliga kontakten

@ Svart med fokus med behandling via skarm

@ [gangsattning, komma ihag \l.(
Region

Vastmanland



Upplevelser fran behandlare

@ Positivt
@ |ntressant & relevant
@ Snabbt erbjudande av vard

@ Anvandarvanligt program och
anpassningsbart utifran patientbehov

@ Negativt

@ Svart med struktur for behandlare nar
patienter ej arbetar strukturerat

@ Flera fall av komplexa patienter, ¢j alltid
lampligt med programmet

B¢

Vastmanland
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Patienten kommer via nybesok eller annat
hall

o

Hur fortsatta?

Digital behandling framst for angest-
tillstand, utoka till fler

Detédrnu

ol o

Resurs, personer med “steg 1” kompetens

® B

9 Ev. andra tex kuratorer som utbildat i
manualbaserade program?

som behandlare?

\R} |=- Pa sikt kanske SOmn med sjukskoterska
Region

Vastmanland
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Organisation

@ 18 st behandlare (omkring 1-2 behandlare per
mottagning) — 10 st vuxenpsykiatriska
Oppenvardsmottagningar i Region Vastmanland

@ "Specialiserade” mottagningar (psykos, beroende,
aldre) har svarare att rekrytera patienter

@ Cirka 5-10 patienter per mottagning i behandling
dver tid

@ Motivationen ar avgorande huruvida patienten
pabdrijar eller slutfor behandlingen

@ Manga forvantar sig individuell behandling med

psykolog fysiskt
@ Antalet startade ADHD steg 1 (specialistpsykiatri), .
ar 751 stycken patienter, antalet avslutade ar nu - \I (

708 StYCken Végtmanland



Tack for idag! Avslutande fragor?

Vastmanland

Vastmanland




