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Enligt Avtal om samverkan i Sjukvardsregion Mellansverige ska en arlig aktivitetsplan knytas
till Samverkansndmndens verksamhetsplan. Aktivitetsplanen sorteras utifran avtalets
fokusomraden och nedan redovisas arbetet med planens aktiviteter under 2023.

Aterrapport aktivitetsplan 2023

Verksamhet och utveckling

e Stddja arbetet med nationell nivastrukturering av hilso-och sjukvard och
utveckla samverkan kring nationell hogspecialiserad vard pé sjukvirdsregional
niva

Néamnden har fortlopande informerats om processen for nationell
hogspecialiserad vard (NHV). Den sjukvardsregionala
samverkansgruppen for nationell hdgspecialiserad vard har traffats fyra
génger och bland annat samverkat kring remissvar, i enlighet med den
sjukvardsregionala rutinen for NHV. I gruppen hélls alla fortlopande
informerade om pagdende NHV-process och diskussioner fors om det
sjukvardsregionala perspektivet pa kort och lang sikt. Region Orebro lin
har under dret ansokt om ett NHV-tillstdnd och Region Uppsala om fyra.
Region Uppsala har under aret beviljats sex tillstdnd.

e Fortsitta utveckla erfarenhetsutbytet och etablera samverkan i regionernas
arbete med God och néra vard

Under 2023 har erfarenhetsutbytet inom God och néra vard fortsatt och
samverkan utvecklats ytterligare i sjukvardsregionen.
Tvé nétverkstriaffar har arrangerats under aret, med tema Ledarskap och
forandringsledning och Faktabaserad styrning for omstéllning till Néara
vard, samt presentation av goda exempel vid béda tillféllena.
Ledningsgruppen har haft workshop med temat Ledning och styrning,
med fokus pd fordjupning av utmaningarna, analys av nuldget,
implementering av de nya arbetssétten och dialog om behovet av
ytterligare samverkan i sjukvardsregionen.

e Utreda och etablera samverkansmgjligheter inom krisberedskap och civilt
forsvar med fokus pé hilso- och sjukvardsfragor

Némnden fick pé sitt decembermdte information om pagéende arbete
inom omradet krisberedskap och civilt forsvar. Sjukvérdsregionen ar
bland annat representerade 1 arbetet med utredningen “Kommuners och
regioners grundlaggande ansvar infor och under fredstida kriser och hojd
beredskap Dir. 2023:51”, samverkar med Mellersta civilomrddet genom
att regiondirektorsgruppen har moten med civilomradeschefen och dvriga
lansrad, ingar i hélso- och sjukvérdsdirektorernas nationella arbetsgrupp
samt 1 Socialstyrelsens arbetsgrupper med regeringsuppdragen inom
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omradet, ex. beredskapslager, uppdrag att skyndsamt stirka den nationella
o regionala formagan vid masskadehindelser, nyckeltalsberdkningar o
dimensionerande malbilder, och utbildnings- och 6vningsverksamhet
inom katastrofmedicin och civilt forsvar.

Ledningsgruppen har beslutat starta en sjukvardsregional arbetsgrupp
kopplat till arbetet med masskadeplaner.

e Utveckla forskningssamverkan inom sjukvardsregionen
Forskningssamverkan har fortsatt utvecklas pa flera nivéder under 2023.
Forskningssamverkan sker bl.a. genom forskningsprojekt. Ett hundratal
forskningsprojekt padgar som finansieras av sjukvardsregionala
forskningsradet, exempel pa fler sddana projekt finns pé
Samverkansndmndens webbplats: Forskning i samverkan - Sjukvérdsregion
Mellansverige (sjukvardsregionmellan.se).
Under aret har en kommunikationsinsats gjorts for att sprida resultat frdn
forskning med syfte att beskriva hur forskning bidrar till evidensbaserad
och jamlik vard och hur det kommer till nytta for patient och befolkning.
Forskningssamverkan sker ocksé pd ledningsniva, dir
forskningsdirektorer utgdr ledningsgruppen for sjukvardsregion
Mellansveriges arbete med forskningsinfrastruktur och forskningsprojekt
samt dr regional samverkansgrupp for forskning inom
kunskapsstyrningssystemet.

e Fortsitta utveckla arbetet med sjukvardsregional nivastrukturering
Struktureringen av varden ska sékerstélla en god arbetsfordelning mellan
universitetssjukhus och 6vriga sjukhus. Under aret har inga nya omraden
for sjukvardsregional nivistrukturering hanterats. En process for hantering
finns beslutad vid behov. Under aret har i stéllet fokus varit
produktionssamverkan.

e Utveckla och stirka produktionssamarbetet 1 sjukvirdsregionen
Produktionsplaneringsgruppen har under aret bland annat tagit fram en
produktionsplan for den hogspecialiserade vard som ska bedrivas pa
Universitetssjukhusen i sjukvérdsregionen, haft kontinuerliga
avstimningsmdten betrdffande aktuellt 1age inom respektive region och
om det finns mojligheter att hjélpa varandra betraffande
vardplatssituationen och utarbetat ett forslag till revidering av gruppens
uppdrag med syfte att na fler konkreta resultat.

Flera verksamheter har hjilpts &t i samband med att ndgon av regionerna
haft bristsituation, exempelvis inom hematologi och onkologi.

Under aret har avtal tecknats géllande samverkan inom onkologi mellan
Region S6rmland och Region Uppsala.


https://www.sjukvardsregionmellan.se/forskning-i-samverkan/
https://www.sjukvardsregionmellan.se/forskning-i-samverkan/
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Kunskapsstyrning

o Fortsatt utveckling av det nationella systemet for kunskapsstyrning pa
sjukvérdsregional niva tillsammans med kommunerna

Under aret har den sjukvardsregionala drendehanteringsprocessen kopplat
till Styrgruppen for nationellt system for kunskapsstyrning hélso- och
sjukvérd, SKS, och dess beredningsgrupp fortydligats och arbetet med att
skapa en forvaltning av det sjukvardsregionala viardskapsuppdraget har
paborjats. En budskapsplattform har tagits fram och revidering av
uppdragsbeskrivningar pagér for att fortydliga den sjukvérdsregionala
nivén 1 kunskapsstyrningssystemet.

o Utveckla vardskapsuppdragets olika delar, ex. implementering, uppfoljning och
analys

Sjukvardsregion Mellansverige har under aret fortsatt stodja de fyra
nationella programomraden (NPO) som sjukvardsregionen har virdskap
for; Aldres hilsa och palliativ vard, Hjérta- och kirlsjukdomar, Akut vard
och Oron-, nisa- och halssjukdomar. Den sjukvardsregionala samordnaren
har regelbundna avstdmningar med processledare och ordfoérande, samt
deltar 1 nationella forum relevanta for vardskapsuppdraget.
Virdskapsmoten har hallits med kunskapsstyrningsgrupp, ordférande och
processledare for de fyra nationella programomraden Mellansverige vérd
for, samt representanter for vardskapsstodet 1 form av
HTA/litteratursokning, hilsoekonomi samt uppfoljning och analys.

e Utveckla och sprida personcentrerade och sammanhéllna vardférlopp
De sjukvardsregionala programomradena, RPO, har samverkat och delat
med sig av erfarenheter kring implementering av personcentrerade och
sammanhéllna vardférlopp, exempelvis anordnades ett sjukvirdsregionalt
digitalt seminarium med fokus pd implementering av kunskapsstod
kopplat till levnadsvanor.

e Uppfoljning och analys av medicinska resultat pa sjukvéardsregional och
nationell nivd med syfte att forbéttra kvaliteten och jdmlikheten av varden i
sjukvérdsregionen

Sjukvardsregionala samverkansgruppen, RSG, for Uppf6ljning och analys
har under éret arbetat med att bistd de nationella programomraden, NPO,
Mellansverige dr vird for i deras arbete med exempelvis NPO-rapporter
och indikatorer for att folja upp olika kunskapsstod. Sjukvardsregionen
bidrar 4ven med representanter 1 det nationella indikatorarbetet géllande
personcentrerade och sammanhéllna vardforlopp.
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Sjukvérdsregionala forum for dialog 1 frdgor som ror nationell samverkan
inom data och analys har etablerats av sjukvardsregionens representant i
den nationella samverkansgruppen, NSG, Data och analys.

Arbetet med data och analys inom det nationella
kunskapsstyrningssystemet presenterades pa Samverkansndamndens
sammantrdde 1 december.

Den sjukvardsregionala samverkansgruppen, RSG, Strukturerad
vardinformation har under &ret samordnat regionernas arbete for en mer
enhetlig informationsstruktur.

Utbildning och kompetensforsorjning

e Stddja utvecklingen av arbetet i Regionalt vardkompetensrdd Mellansverige
Aktiviteter inom Regionalt virdkompetensrdd Mellansverige samordnas
med aktiviteter inom omrédet for Samverkansndmnden. Med ett aktivt
deltagande drivs fragor, via det regionala virdkompetensrédet, som
gynnar samverkan 1 Mellansverige. Representationen 1 radet sdkerstéller
ett brett stod fran regionerna och aktiva deltagare 1 radets arbetsgrupper.
Néamnden har 16pande uppdaterats pé arbetet.

Samverkansndmndens kansli utgor rddets administrativa stod.

e Folja arbetet med att utveckla gemensam modell {or att kartlagga och
prognosticera kompetensbehov, samt utveckla former for gemensam
kompetensforsorjning via det Regionala vardkompetensradet

Kompetensforsorjningsgruppens rapport om sjukvardsregionens 12
bristkompetenser utgdr en utgdngspunkt for planeringen av
kompetensbehovet framat. Rapporten kopplar vl till det Nationella
vardkompetensridets arbete med regeringsuppdraget om en Nationell plan
for hélso och sjukvdrdens kompetensforsorjning. Den nationella planen
redovisas under varen/sommaren 2024.

Under aret har flera grupper inom sjukvardsregionen haft kunskapsutbyte
kring hyrbemanningsfradgor och tolkning av arbetstidsdirektivet.

e Utveckla den gemensamma dialogen med sjukvardsregionens ldroséten
Forum for att utveckla dialogen kring de fragor som berér regioner och
laroséten etableras under 2024.

Digitalisering och e-hélsa

e Utveckla samverkan dvergripande kring ledningssystem for
informationssékerhet, dataskydd och cybersédkerhet, samt utveckla stod till att
informationssédkerhet ska beaktas vid utveckling/forandringar i organisation,
system och tjanster.
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Informationssédkerhetsgruppen har under aret paborjat en inventering av
ledningssystem for informationssidkerhet. Inventeringen har utgéatt ifrén
kraven i den nya ISO 27000 standarden. Detta i syfte att dels f4 en battre
intern kontroll pé vad som finns och vad som saknas, dels att kunna
samverka och samarbeta i1 de delar dir behov finns utifrdn inventeringens
resultat. Ett arbete har dven paborjats med att ta fram ett stodmaterial for
egenvardsapplikationer/ monitorering i molntjanster. Vidare har ett arbete
genomforts 1 syfte att definiera vilka riskanalyser som krévs enligt lag och
vad dessa ska innehélla. Det padgar kontinuerligt en samverkan i aktuella
informationssikerhetsfragor 1 de deltagande regionerna.

e Samarbeta i utvecklingen av gemensamt vardinformationsstod och
e-hélsotjanster
Ledningsgruppen har under aret uppdaterat varandra om pagdende byte av
vardinformationssystem 1 fyra av regionerna.
Néamnden fick pa sitt decemberméte information om utvecklingen av
arbetet med Min vérd Gévleborg, en digital vig in till virden for
invdnarna.

Ovriga samverkansfriagor som lopande initieras och hanteras

e Fortsitta utveckla transparens och tillit 1 det sjukvardsregionala arbetet
Namndens arbetsutskott traffade under varen regiondirektorsgrupp och
ledningsgrupp for att diskutera prioriterade fragor och vikten av
transparens och tillit 1 det sjukvirdsregionala arbetet.
Regiondirektdrsgruppen har under aret, tillsammans med
direktorsgrupperna, triffats for att utveckla samverkan med transparens
och tillit. Ledningsgruppen har triffat alla arbetsgrupper och
verksamhetschefsgrupper for att 6ka kunskap, transparens och tillit 1 det
sjukvardsregionala arbetet. Sammanfattningsvis dr det en god utveckling i
gruppernas arbete.

e Aktivt delta 1 nationella samverkansorgan/grupper
Utsedda politiker och tjanstemén har aktivt deltagit i bland annat
Némnden for nationell hogspecialiserad vird, Kommunalférbundet
avancerad strédlbehandling, Kommunalforbundet Svenskt ambulansflyg,
Inera, Huvudmannagruppen for statlig kunskapsstyrning, Styrgrupp for
kunskapsstyrning i samverkan, nationella programrad och
samverkansgrupper, Nationella virdkompetensridet, Nationella
screeningradet, RCC i samverkan och Kommittén for klinisk
behandlingsforskning. Namnden har 16pande fatt rapport om arbetet pa
sina moten.
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Arenden inom Nimnden for nationell hogspecialiserad vérd,
Kommunalférbundet Svenskt ambulansflyg, Nationella screeningradet,
Kommunalférbundet avancerad stralbehandling, Inera AB och
Huvudmannagruppen for statlig kunskapsstyrning inom hélso- och
sjukvérd avrapporteras kontinuerligt till ssmverkansnimnden

e Agera gemensamt och samverka i sé stor utstrickning som mojligt, ex.
gemensamma remissvar, upphandlingar, kop av vard utom sjukvéardsregionen
och investeringar

Rutin for sjukvardsregional hantering av SOU-yttranden har {6ljts nér sa
bedomts lampligt. Samverkansnimndens kansli har regelbundet stottat
fokuserade dialoger mellan sjukvardsregionala handldaggare och
sakkunniga. Remisskonferenser syftar till att 6ka transparensen och
forstaelsen for regionernas rutiner, viagval och utmaningar och de har 1
flera fall bidragit till en samsyn om vilka delar 1 yttranden som kan och
bor tryckas pa och lyftas unisont. Under &ret har flera drenden f6ljt denna
rutin och ett antal remisskonferenser har genomforts.

Upphandlingsgruppen har under aret verkat for en fortsatt samverkan
kring gemensamma upphandlingar samt fortsatt arbeta for att flera
upphandlingsomraden genomfors gemensamt, bland annat har ett
chefsforum inforts i samverkansarbetet vars syfte dr att 6ka fokus pa att
utveckla nya som befintliga upphandlingsomraden inom samverkan. Till
en borjan har fyra upphandlingsomraden (Medicinsk teknik, Entreprenad,
Hjélpmedel samt Administrativa tjénster) valts ut.

Sjukvardsregion Mellansverige dr representerade i de Nationella
nitverken Lfu (Ledningsndtverket for regionernas upphandling), SKR
samordning for ink&p och det Nationella kansliet for hillbar upphandling.
Sjukvardsregionen har under aret fortsatt bidragit med 0,5 resurs i det
nationella avtalsarbetet med bemanningstjanster inom varden.

Vérdavtalsgruppen forde under 2022 dialog om ett eventuellt gemensamt
sjukvardsregionalt avtal med Karolinska Universitetssjukhuset. Under
2023 har ingen aterkoppling kommit frin Karolinska och arbete med
gemensamt avtal har lagts ner. De fyra regioner som har befintliga avtal
med Karolinska Universitetssjukhuset anvénder de enligt plan.

e Bidra till att 6ka kunskapen om samverkansavtalets innebord i
sjukvérdsregionens regioner
I arbetet med att ta fram forslag pd Verksamhetsplan 2025-2028 och
aktivitetsplan 2025 har Ledningsgruppen traffat representanter frén
samtliga verksamhetschefsgrupper och 6vriga arbetsgrupper kopplade till
Ledningsgruppen for att inventera prioriterade samverkansfragor kopplat
till samverkansavtalet.
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Kanslirepresentanterna har kontinuerlig dialog med representanter 1

samverkansndmndens grupperingar i syfte att 6ka kinnedom om och
samordning i sjukvardsregionala fragor.

e Utarbetande av sjukvardsregional prislista 2024
I december beslutade ndmnden om en sjukvardsregional prislista for 2022.

e Utarbeta aktivitetsplan Samverkansndmnden 2024
Néamnden beslutade om Aktivitetsplan 2024 pa sitt decembermate.



