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1  Bakgrund

1.1 Uppdrag Uppdatering regional utvecklingsstrategi (RUS) fran
regionfullmaktige

Regionfullmiktige uppdrog 2023-06-13 § 84 till beredning for invanardialog att
genomfora invanardialog om uppdatering av regional utvecklingsstrategi (RUS).

Beredning for invanardialog har darefter arbetat med att ta fram en struktur,
upplagg och tidplan for invanardialoger under hosten 2023, vilken faststilldes av
beredningen vid ett extra sammantrade 2024-01-11 och som presenteras under
rubrik 1.3 Metod. I detta arbete har tjdnstepersoner inom Regionala
utvecklingsforvaltningen deltagit.

1.2 Syfte

Syftet med invanardialogen ar att utgora ett komplement till det uppdateringsarbete
som sker inom projektet sa att &ven vastmanlanningar som inte ar knutna till ndgon
organisation eller motsvarande kan komma med inspel och diskutera lanets
utveckling.

Ett viktigt klargorande ar att invanardialogen syftar till lanets utveckling oavsett
vilken huvudman som ansvarar for fragan. Deltagarna bjods in till att diskutera de
fragor som ar viktiga for dem, oavsett om det &r kommun, region, stat, organisation
eller forening som har ansvaret.

1.3 Metod

Invanardialoger har genomforts i formen idéverkstader som ett slags workshop med
olika 6vningar i grupp. Det 6vergripande temat for idéverkstaderna ar vad behover
invdnarna i ldnet for en god livskvalitet. Metoden har tidigare anvants inom ramen
for uppdatering av RUS gentemot feriearbetande ungdomar i ett antal kommuner i
lanet.

Idéverkstader har under januari till mars genomforts i Koping, Arboga, Vasteras,
Sala, Skinnskatteberg, och Surahammar. Beredningen valde att besoka de
kommuner som inte deltog i idéverkstader for feriearbetande ungdomar tidigare,
samt Vasteras. Aven en digital invnardialog via Teams har genomforts. Vid
dialogerna deltog ett antal ledamaéter fran beredningen, engagemangsledare och
tjanstepersonsstod.

Dialogerna arrangerades i lokaler som ar samlingspunkter pa orten och darmed
latta for invanarna att hitta till. Planering for inbjudan, kommunikation och mark-
nadsforing av dialogerna skedde i samarbete med Centrum fér kommunikation och
via kontakt med aktuell kommun.



[ samband med dialogernas genomférande erbjéds dven deltagarna att anonymt
lamna egna inspel om de inte tyckte att deras fragor blev tillrackligt uppmark-
sammade vid dialogtillfaillet.

Till projektet skapades en webbsida med information om dialogerna och anmalan
till den digitala dialogen. P4 webbsidan gick det dven att lamna synpunkter och
forslag utifran fragestallningarna.

Resultatet fran dialogerna och insamlat material sammanstalls i den har rapporten
som kommer att 6verldmnas till regionfullmaktige och regional utvecklingsstrateg.

Dialogernas slutsatser har i mojligaste man sorterats utifran regionala utvecklings-
strategins nio insatsomraden. Resultatet presenteras sa som det framfordes under
dialogerna. Beredningen har inte tagit hdnsyn till vad som eventuellt redan genom-
fors, ar planerat eller vad som ar ogenomforbart av olika anledningar.

1.4 Fragestallningar

Infoér dialogerna har ett flertal fragestillningar diskuterats inom beredningen och
tjanstepersoner med ansvar for uppdateringen av RUS. En avvigning beh6vde goras
for att diskussionerna skulle hamna pa en detaljniva som lansinvanarna kunde
relatera till. I dialogerna tog beredningen darfor fasta pa begreppet livskvalitet.

De fragor som dialogerna avsag att besvara var:
e Vad 6kar din livskvalitet?
e Vilka hinder stoppar dig fran att 6ka din livskvalitet?

e Vilken utveckling vill du se i ldnet?

2 Om beredningen for invanardialog

Beredningen for invanardialog arbetar med att folja viktiga fragor for demokratin
och invanarna i lanet. Beredningen ska utifran regionfullméktiges uppdrag bland
annat:

e Genomfora invanardialog i de fragor som beslutas av regionfullmaktige eller
regionstyrelsen. Beredningen ska utifran genomfdrd invanardialog lamna
forslag till regionfullmaktige.

For att en fraga ska bli aktuell for invanardialog kravs att fragan ar en framtidsfraga,
ar paverkansbar, har ett lansperspektiv och att den finns upptagen i regionplanen.

De elva ledamoter som ar valda till beredningen ska ocksa arbeta med att utveckla
formerna for dialog mellan politikerna som styr Region Vastmanland och invanarna
i Vastmanland.



Beredningens ledamaoter:

e Maria Dellham, ordférande, Vasteras
e Victoria Kihlstrom, Sala

¢ Elin Johansson, Sala

e Elisabeth Waneskog, Visteras

e Sven Fallgren, Surahammar

e KentR Pettersson, Surahammar

e Sven Frank, vice ordforande, Sala

e Nelda Morosini Oelze, Vasterds

e Ricky Sten, Skinnskatteberg

e Maj-Britt Neverland, Vasteras

e Eva-Lotta Svensson, Vasteras

3  Omregional utvecklingsstrategi (RUS)

Vid regionbildningen 2017 6vertog regionen det regionala utvecklingsansvaret fran
Lansstyrelsen som tidigare ansvarat for styrdokumentet regionalt utvecklings-
program (RUP).

Alla regioner ska enligt férordning (2017:583) om regionalt tillvaxtarbete ta fram en
regional utvecklingsstrategi och lanets forsta RUS faststilldes av regionfullmaktige i
juni 2020 och ska uppdateras vart fjarde ar.

Dokumentet ska utgora ett Ldnsgemensamt mdldokument och éverenskommelse om
Idnets utveckling och visionen Ett livskraftigt Vistmanland innefattar malomradena
ett Vdlmdende, Tillgdngligt och Nyskapande Vistmanland genom hdllbar tillvdxt.
Dokumentet ar styrande for regionen, vagledande for kommuner och Lansstyrelsen
samt inspirerande for foretag, larosaten, foreningar och civilsamhallet.

Under 2023 och 2024 genomfors ett omfattande arbete med att uppdatera RUS och
den uppdaterade versionen planeras vara klar for beslut i regionfullmaktige i
februari 2025.



4  Resultat

4.1 Genomforande

Dialogtillfillena har marknadsforts genom pressmeddelande, nyheter pa regionens
startsida, Facebook-inldgg med annonsering samt en hemsida med information om
projektet. Via projektets hemsida gick det dven att anméla sig till den digitala
dialogen och besvara tva fragor.

Beredningen kontaktade lanets kommuner och bad dem sprida information om
dialogerna. Tre kommuner skrev om dialogerna pa sin hemsida, varav tva dven
delade projektets Facebook-inldgg pa kommunens Facebook-konto.

Dialogerna har uppmarksammats i lokalmedia genom intervju med beredningens
ordforande i Vastmanlands TV, Sveriges Radio P4 Vastmanland och i Vastmanlands
Taltidning. Vidare har Vasteras Tidning skrivit om dialogerna. Infor den andra delen
av dialogturnén annonserade beredningen om kommande invanardialoger i gratis-
tidningen Annonsbladet Borsen, som nar norra lansdelens invdnare.

Projektets hemsida besoktes av 560 personer medan nyheten om invanardialogen
pa regionens startsida besoktes av 262 personer. Flertalet av besokarna hittade
projektets hemsida via Facebook-annonserna.

De annonser som projektet hade pa Facebook nadde totalt ndrmare 161 000 unika
mottagare och visades totalt drygt 610 000 ganger under perioden 9 januari till 6
mars 2024. Totalt anvandes fyra olika annonser; tre for de fysiska dialogerna och en
for den digitala dialogen. Noterbart ar att 56 % av besokarna var mén, vilket ar
ovanligt da kvinnor brukar vara 6verrepresenterade i regionens kampanjer. Det
framgar ocksa att merparten av mottagarna var i aldern 25 till 54 ar, vilket dr en
nagot lagre alder dn Facebook-anviandare i genomsnitt.

Dialogerna hade totalt 32 deltagare, varav 28 deltog vid de fysiska dialogerna och
fyra deltog vid den digitala dialogen.

Kommun/digital | Datum Anmiélda | Deltagare | Ledaméter
Kdping 17 januari - 9 7
Arboga 23 januari - 2 5
Vasteras 30 januari - 7 6
Sala 6 februari - 4 3
Skinnskatteberg 20 februari - 4 2
Digital via Teams | 21 februari 14 4 6
Surahammar 6 mars - 2 5
Totalt - - 32 -




Merparten av deltagarna var i dldern 55 till 74 ar. Noterbart ar att inga ldnsinvanare

yngre adn 35 ar deltog.

Alder Andel
- 24 ar 0%
25-34 ar 0%
35-44 ar 9%
45-54 ar 6 %
55-64 ar 38 %
65-74 ar 38 %
75 -ar 9 %

[ genomsnitt deltog fler kvinnor 4&n man, men detta varierade mellan orterna.

Konsidentitet Andel
Kvinna 59 %
Man 41 %

Nér det giller webbformularet pa projektets hemsida inkom 58 anonyma svar.

4.2 Sammanfattning fran dialoger och webbsvar

4.2.1 God och jamlik hdlsa samt Alla barn ska fa en bra start i livet

Flera deltagare lyfte fram barn och ungdomars uppvaxtvillkor med skolans studie-
krav och psykisk ohélsa i fokus. Skolan beh6éver mer resurser for att ge forutsatt-
ningar till individuella anpassningar och larande utifran férutsdttningarna. Tidiga
insatser ska inte behova diagnoser. De hoga kraven fran skolan och samhaéllet skapar
ohalsa och utanforskap, det blir lidande for individiden och kostsamt for samhallet.
Nar barn och unga mar daligt blir fordldraansvaret stort och dar behdver samhallet
ge stottning nar olika myndigheter har olika ingangar. Ett forslag ar "regional
samordnare” eller nagot liknande som de familjesamordningsteam som finns i
Region Orebro lan.

I skolan behéver huvudmannen satsa pa kontinuitet med utbildad personal och
fritidsgardar. I norra lansdelen behdver gymnasie- och vuxenutbildning underlattas
nu ndr narliggande folkhdgskola avvecklats.

En fraga som manga deltagare lyft r dldreomsorgen och behov av utveckling bade
nar det galler individuell omvardnad och stdd till anhoriga. Det finns ett behov av
servicehus och dlderdomshem, den dldrande befolkningen behdver traffas for
halsans skull. Bara for att man kan bo kvar i eget hem till hog dlder innebar det inte
att eget boende ar det basta for halsan pa sikt.



4.2.2 Okad livskvalitet och forbattrade livsmojligheter

Ett flertal deltagare lyfter en kadnsla av otrygghet som ett hinder for god livskvalitet.
Det finns en 6nskan om att kunna vara ute pa kvillen utan att kinna sig otrygg,
vilket enkelt kan avhjalpas med battre gatubelysning och andra trygghetsinsatser.
En annan idé ar att skapa en gemenskap och ett sammanhang genom olika former av
traffpunkter dér invdnare i niromradet lar kdnna varandra.

Lanets gemensamma krafter behover arbeta tillsammans med att skapa ett starkare
Vastmanland sa att lansinvdnarna kdnner medborgarengagemang och samhorighet
bade i Mélardalen och Bergslagen. Flera deltagare lyfte kianslan av att beslut som
paverkar hela lanet i stor utstrackning fattas utifran ett Vasterdsperspektiv.
Kunskapen om vilka resurser, tillgdngar och utmaningar som finns i ldnets ytter-
omraden uppfattas som lag av deltagarna.

4.2.3 Okad méjlighet att bo och leva i hela ldnet

I samtliga dialoger har kollektivtrafik lyfts som en viktig fraga och det giller bade
tag- och bussforbindelser. [ vastra och norra lansdelen patalas att nuvarande
utformning skapar begrasningar for in- och utpendling, bade for den arbetande och
den studerande befolkningen. Det antas dven medfoéra samre forutsattningar for
foretagsetableringar. En konsekvens som lyftes ar att ungdomars och unga vuxnas
motivation till vidareutbildning minskar, da det blir for omstandligt att pendla till
onskad utbildning. Detta medfor i forlangningen att invanarnas attraktionskraft pa
arbetsmarknaden minskar och att lokala foretag anstaller andra.

Ett dnskemal ar en valutbyggd kollektivtrafik som ar kostnadsfri eller kraftigt pris-
subventionerad framfor allt fér yngre och dldre resenéarer. Idag blir manga lans-
invanare helt bilberoende, vilket dven skapar negativ miljopaverkan. En idé som
lyfts fram ar anropsstyrd kollektivtrafik 6ver kommun- och lansgrans fér de kom-
muner dar allmén Kkollektivtrafik dr begransad eller saknas. Ett annat 6nskemal ar
tvargaende linjer, bade mellan kommuner och mellan stadsdelar inom Véasteras
kommun. En annan idé ar att mojliggora "kollektivtrafikluff” i hela landet med
samma biljett. Vi i Vastmanland kan i alla fall starta med ett lanskort fér buss och
tag, sa det gar att resa obehindrat inom lanet.

[ flera dialoger lyftes bredbandsutbyggnaden som ett hinder. Det beh6vs en valut-
byggd digital infrastruktur i hela lanet. For att detta ska kunna ske behéver mark-
dgarnas makt 6ver utbyggnaden minskas. Om méjligheterna till pendling ar begran-
sade ar det extra viktigt att invanarna kan arbeta och studera pa distans och da ar en
snabb och stabil bredbandsuppkoppling viktig. Detta ar ocksa viktigt for de fore-
tagare som inte har sin verksamhet i titorterna.

En annan fraga som aktualiserades ar att lanet behover sédkra tillgdngen pa elektri-
citet for industri, verksamheter och boende. Det kravs insatser bade for att sikra ett
tillrackligt stabilt elndt och for det framtida forbrukningsbehovet.

I nordéstra lansdelen diskuterades dven en tillforlitlig och arligen aterkommande
myggbekdampning som en utveckling deltagarna vill se i lansdelen. Detta ansag
deltagarna vara en forutsattning for att kunna bo och verka i hela lanet. Vid dialoger



och webbsvar uttrycktes dven 6nskemal om att mojliggora sa att fler far tillgang till
naturupplevelser via utbyggnad av bland annat promenad- och motionsstrak samt
cykelleder.

424 God tillgang till samhallsservice, tjanster och utbud

Vid dialogerna i vastra ldnsdelen togs tillgdngligheten till hilso- och sjukvard upp
som ett hinder. Manga deltagare uttryckte en oro for att tillgangligheten till akut-
sjukvard centraliseras till Vasteras, vilket bade paverkar invanare och sjukhusets
attraktionskraft som arbetsplats. All specialisering behover inte centreras till
Visteras, om viss specialisering lokaliseras till andra sjukhus i lanet 6kar sjukhusets
och i férlangningen kommunens attraktionskraft. Nar det galler tillgangligheten
lyftes dven langa koétider till vard, tillgang till lakemedel och att prisutvecklingen pa
vard och lakemedel begransar majligheterna till lika vard.

Deltagarna efterlyser dven ett helhetsperspektiv nar det galler narliggande
regioners beslut och planer. Om tillgangen till sjukvard i Dalarnas, S6rmlands eller
Orebro ldn fordndras paverkar det linsinvinarna som idag har nirmare dit. De
lyfter ocksa att de forvantat langre avstanden paverkar anhorigas mojlighet till att
besoka dem som &r inlagda pa sjukhus. Detta i kombination med begransad kollek-
tivtrafik uppfattas som otryggt for bade patient och anhorig.

Deltagarna uppfattar aven arbetsmiljon inom varden som dalig, det ar korta anstall-
ningar, manga personalbyten och avsaknad av fast lakarkontakt. Vardyrket beh6ver
goras mer attraktivt. Idag upptar administration en stor del av vardpersonalens tid,
vilket gor att det patientnara arbetet blir lidande.

Vid ett flertal dialoger férdes dven viss kritik fram till Nara vards inférande. Det
deltagarna tog upp var en otydlig ansvars- och kostnadsférdelning och att forand-
ringen behéver kommuniceras battre bade till sjuk- och omvardnadsverksamheter
och i viss man aven till invanare.

Nar det galler deltagande i kultur- och fritidsaktiviteter uttryckte flera deltagare att
det finns aktiviteter for dem, men att det ar simre med aktiviteter for ungdomar
som inte dr sportintresserade. [ de fall det finns fritidsgardar &ar de ofta lokaliserade i
skolbyggnader och barn och ungdomar som inte trivs i skolan kan dra sig for att ga
dit. I flera dialoger diskuterades dven moétesplatser generellt. Det saknas platser for
vuxna och dldre att traffas och umgas. Det beh6vs arenor for att traffas i alla aldrar
sd samhéllet gemensamt bryter isolering och utanforskap som pa sikt kan leda till
ohdlsa. Flera deltagare forde fram studieforbunden som en viktig aktor for att skapa
kontaktytor och ett socialt sammanhang genom den folkbildning de erbjuder. Idag
bygger mycket pa frivilligt arbete i foreningslivet. En idé som lyftes var att skapa ett
system for att kompensera de som engagerar sig.

Vidare diskuterades fordelningen av kulturbidrag som fordelas utifran folkmangd
och inte efter deltagandet. I vissa kommuner deltar fler invanare vid kultur-
arrangemang an i Vasteras procentuellt sett. Vid flera dialoger lyftes behov av
samordning for effektiv informationséverforing mellan olika aktérer, huvudman,



féoreningar och individer. Det kan handla om mellan skola och varden, men dven
kultur och arrangemang dar manga agerar sjalvstandigt och isolerat idag.

4.2.5 Sakerstalla viktiga samhallsfunktioner

Lanets invanare och dess foretradare behover bli battre pa att forsta klimathotet,
det finns en for stor okunskap idag. Mycket av det som invanarna kan goéra bygger
pa personligt engagemang med sortering med mera, men det krdver nastan alltid
biltransport for att genomfora. Samhallet behdver underlatta sunda livsvanor, gron
omstallning, ekologiskt grundtdank med bland annat ett cirkulart byggande.

En idé ar att satta pris pa forstorelsen sa det blir tydligt vad daliga miljoval kostar
samhaillet. Att stora delar av lanet ar helt beroende av bil samt att utbyggnaden av
laddningsmoijligheter dr ojamn gor ldnsinvanarna beroende av fossila branslen.

4.2.6 Andra inspel fran dialogerna
Inspel som inte har en given hemvist i ndgot av regionala utvecklingsstrategins
insatsomraden presenteras under denna rubrik.

Generellt lyfte flera deltagare att lanets planering och politiska prioriteringar sker
av flera huvudman med olika uppdrag dar alla ser till sin organisations behov i
forsta hand. Detta giller bade regionen, kommunerna och Lansstyrelsen. Det sker
planering pa lansniva for vissa fragor och planering for lokala fragor pa kommunal
niva. Bdda processerna skulle framjas av en samsyn och fler gemensamma projekt
och delad finansiering, sa inte de basta l6sningarna himmas pa grund av var ansvar
och budget finns i aktuell fraga.

4.3 Beredningens analys och slutsatser

Det var stor samstammighet i dialoggrupperna om tillgianglighet till kollektivtrafik
och hilso- och sjukvard. Ett flertal lyfte 4ven en oro for hilsan hos lanets barn och
ungdomar samt klimathotets paverkan och vad ldanets invanare kan gora. De behov
och forslag som identifierats under projektet sammanfattas i nedanstaende punkter.

e Nar barn och unga mar daligt blir fordldraansvaret stort och dar behover
samhallet ge stottning. Ett forslag dr "regional samordnare” eller nagot
liknande familjesamordningsteam som finns i andra regioner.

e Specialisering maste inte centreras till Vasterds, om viss specialisering
lokaliseras till andra sjukhus 6kar sjukhusets och i forlangningen
kommunens attraktionskraft.

¢ Anropsstyrd kollektivtrafik 6ver kommun- och lansgrans dar allman
kollektivtrafik dr begransad eller saknas samt tvargaende linjer mellan
kommuner och i Vasteras.

o Idag bygger mycket pa frivilligt arbete i foreningslivet. En idé som lyftes var
att skapa ett system for att kompensera de som engagerar sig.



e Sambhallet behover underlitta sunda livsvanor, gron omstallning, ekologiskt
grundtink med bland annat ett cirkuldrt byggande. En idé ar att satta pris pa
miljoforstorelsen sa det blir tydligt vad daliga miljoval kostar samhallet.

4.4 Beredningens forslag

Beredning for invanardialog foreslar regionfullméktige att beakta de slutsatser som
framkommit av dialogerna i arbetet med uppdateringen av regional
utvecklingsstrategi.
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