
 
 
 
 
 
Interpellation angående åldersgräns inom ätstörningsvården 
 
 
 
 
 
 
 
 
I mars 2023 kunde vi äntligen läsa att Västmanland skulle avskaffa åldersgränsen för 
ätstörningsvård, som fram till dess legat på 35 år. Bilden av att endast yngre personer får 
ätstörningar är både skadlig och farlig, eftersom den höjer tröskeln för vård och rätt insatser. 
En av anledningarna som angavs för åldersgränsen var att de som lider av allvarliga 
ätstörningar över 35 års ålder ofta har samsjuklighet, främst kopplat till depressioner.  
 
Trots att detta beslut fattats och offentliggjorts under början av 2023 nås vi igen av nyheter 
om att personer över 35 år inte får vård. I ätstörningsenhetens vårdprogram står det så sent 
som i september i år att ”Är patienten över 35 år, alternativt lider av svårare samsjuklighet 
[…] hänvisas patienten till vuxenpsykiatrin. Föreningen Ätstörningsuppropet har under hösten 
delat flera berättelser från just Västmanland där personer över 35 år hänvisas bort från 
ätstörningsvården, med hänsyn till deras ålder. 
 
 
 
Med anledning av ovanstående vill jag fråga ansvarigt regionråd: 
 

- Har ätstörningsenheten tagit bort åldersgränsen? 
- Varför anges ålder som ett skäl att hänvisa patienten till Vuxenpsykiatrin i 

vårdprogrammet? 
- Hur avser styret arbeta för att förbättra ätstörningsvården till alla, även de över 35 år? 
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