Motion
Stéarkt individfokus inom dtstérningsvarden

I Véstmanland har vi sett kritik riktas mot dtstorningsvarden, dar manga drabbade menar att
for stort fokus laggs pa samsjuklighet och dér édtstérningen ses som sekundar till annan
psykiatrisk problematik. For personer dver 35 ar, personer med NPF-diagnoser, personer med
PTSD och personer med missbruk ér det véldigt svart att f4 hjdlp med sin étstorning, da
atstorningsenheten hinvisar dessa personer till vuxenpsykiatrin i vidntan pa att ovriga
psykiatriska tillstdnd ska ha férsvunnit.

Miénga personer med dtstorningar har annan problematik i grunden, inte minst NPF-
diagnoser, OCD och PTSD — for att ndmna nagra. Detta giller séklart inte alla med
atstorningar, men manga. For att en person ska kunna ldka helt behover samtliga delar tas
omhand, och i och med att de paverkar varandra gér det inte att virda i stuprér. Atstdrningar
paverkar dessutom andra aspekter av en persons méende, eftersom néringsbrist och
orkesldshet létt forsvarar depressioner eller angest. I samband med detta behdvs ofta olika
insatser for att mota patientens behov av stod.

Kvaliteten pa specialistvdrden inom psykiatrin dr hog, men kantas pd ménga sitt av
stuprorsperspektiv pa patienten. For personer i behov av specialistvird inom den somatiska
varden finns mer inarbetade mekanismer for samverkan, sammanhéllen vérdplan,
kontaktpersoner och delaktighet fran den enskilde patienten. Detta behover stirkas inom
specialistpsykiatrin ocksa.

Socialstyrelsens riktlinjer for dtstorningsvard, fran maj 2024, skriver om vikten av
sammanhéllen vard for personer med svéra étstorningar. I den framhalls sarskilt att andra
psykiatriska problem bor utredas och behandlas parallellt med dtstorningen, for att vara
effektiv och framgéngsrik.

Vi foreslar dérfor:

- Att Region Vistmanland tar ett helhetsgrepp for att stirka varden for personer med
atstorningar, &ven om annan problematik foreligger

- Att Region Vistmanland tillser att personer som vardas for dtstérningar ges mdojlighet
att triffa dietist

- Att Region Vistmanland, med utgangspunkt i Socialstyrelsens riktlinjer for
atstorningsvard, starker rétten till sammanhéllen vard med parallella utredningar och
behandlingar
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