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ANSLAG/BEVIS
Organ

Sammantradesdatum

Sammantradesrum Silvergruvan, Regionhuset, Vasteras kl. 09:00-
17:00

Anna Nygren (M), Malin Gabrielsson (KD), Lina Eriksson (L)
(Ordforande), Ingvar Jonsson (SD), Ulrika Sparebo (S) (Andre vice
ordférande), Kenneth Ostberg (S), Fehmi Paulus (S), Heidi-Maria
Wallinder (V), Mikael Andersson Elfgren (M) ersatter Stephanie
Bruksgard (M) (Forste vice ordférande), Peter Lilja (SD) ersatter
Gisela Carstinge (SD), Malin Carnbring (S) (deltar pa distans)
ersatter Per Strengbom (S)

Elisabeth Waneskog (KD)
Andreas Akterhag (L)
Ann-Christine Bjorkman (S)
Barbro Larsson (C)

Lars Almroth (halso- och sjukvardsdirektor)

Annette Daneryd (utvecklingschef Forvaltningsledning Halso- och
sjukvardsférvaltningen)

Christina Ersson (ndmndsekreterare)

Magnus Stalberg (M) (politisk sekreterare)

Heidi-Maria Wallinder (V)
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Christina Ersson

Ordforande e e —————
Lina Eriksson (L)

Justerande s e ———
Heidi-Maria
Wallinder (V)

Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
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§145 Motion - tidig upptéckt
RV230533
Sammanfattning

Barbro Larsson (C) foreslar i en motion inkommen 2023-05-30 att Region Vastmanland
erbjuder flera enkla undersdkningar/ provtagning i samband med hélsokontroller for
att upptacka sjukdomar tidigare.

Fullmaktiges presidium har overlamnat motionen till Hilso- och sjukvardsnamnden for
yttrande, RF 2023-06-13 § 74j.

Halso- och sjukvardsnamndens yttrande
Nuldge

| nuldget arbetar Region Vastmanland halsoframjande och férebyggande pa flera olika
satt. Alla dessa bygger pa kunskapsstod, exempelvis nationella riktlinjer och
vardprogram.

Exempel pa hélsoframjande och forebyggande atgarder i Region Vastmanland:

e Halsosamtal for 50-aringar, dér alla 50-aringar bjuds in for ett hdlsosamtal om levnadsvanor,
matning av blodtryck, BMI, langd, vikt och midjematt och dven provtagning for blodfetter
och blodsocker. Vid behov foljs hadlsosamtalet upp med fler undersdkningar.

e Halsobladet - om hdlsosamma levnadsvanor som delas ut vid regionens mottagningar och
vardcentraler.

e Barnhalsovardsprogrammet, dar barn erbjuds halsobesok fran fodsel till 5 ars alder.

e Mammografiscreening, dar kvinnor mellan 40 - 74 ar undersoks.

e Cervixcancerscreening, dar kvinnor erbjuds gynekologisk cellprovtagning mellan 23 - 74 ar.
Detta ar nu dven maijligt for kvinnor mellan 30 - 70 ar att gora i hemmet.

e Tandvarden som arbetar med att forbattra tandhalsan. Den avgiftsfria barn- och
ungdomstandvarden samt subventionerad tandvardsstéd som omfattar alla vuxna.
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Det ar dven moijligt for alla vastmanlanningar att boka tid hos halsocenter, for att fa hjalp att
forbattra levnadsvanor - exempelvis tobaksavvanjning, mat- eller alkoholvanor.
Tarmcancerscreening, Region Vastmanland startade 2022 med screening av 60 - 74 aringar.
Bukaortascreening erbjuder Region Vastmanland samtliga 65-ariga man en
ultraljudsundersékning av stora kroppspulsddern. Aven kvinnor éver 65 &r med ndgon
riskfaktorerna arftlighet, rékning, hogt blodtryck eller tidigare hjartinfarkt kommer att
erbjudas undersokning om de tar kontakt med karlkirurgiska kliniken i Vasteras.

Exempel pa hélsoframjande och férebyggande atgarder som Region Vastmanland
arbetar med som drivs som pilotprojekt samt dnnu inte implementerats:

Organiserad prostatacancertestning, ar ett pilotprojekt dar inférandearbete pagar. Under
2024 sa forvantas inforande av piloten dar 500 mén testas. Malgruppen ar man fodda 1962
och 1966.

Seniorhédlsovardsprogrammet, som ar under framtagande i Vastmanland och bygger pa
samma principer som barnhélsovardsprogrammet. Det innebar att alla seniorer ska, via sin
vardcentral, erbjudas kontroller/insatser i ett forsta steg. De individer som behdver erbjuds
vidare insatser. Syftet ar att framja halsa, tidigt identifiera ohélsa och mojliggora att satta in
tidiga insatser. | bérjan av 2026 forvantas samtliga av lanets vardcentraler infort
seniorhéalsovardsprogram.

Provtagning vid njursjukdom

Alla patienter som har en grundsjukdom och medicinerar med diverse lakemedel
kommer pa kontroller till sjukvarden och da tar man regelbundet njurprover for att
eventuellt behodva justera lakemedel. | enlighet med Nationella Vardprogram for
kronisk njursvikt bor riktad screening alltid ske av patienter med diabetes meiltus,
hypertoni, hjart- och karlsjukdom och genomgangen nefrektomi.

Provtagning vid KOL

KOL exemplifieras ocksa i motionen, dar behandlar Region Vastmanland patienterna
utifran det standardiserade vardforlopp som finns. Dar beskrivs att ingang i
vardforloppet ska ske vid misstanke om KOL eller vid en tidigare verifierad KOL. De
menar aven att det finns en underdiagnostisering av KOL. Misstanke foreligger om
samtliga foljande kriterier ar uppfyllda:

Patienten har luftvags eller andningsbesvar som rapporterats eller som framkommer vid
riktade fragor.

Patienten ar 6ver 40ar.

Patienten roker eller har tidigare rokt minst tio paketar. (Ett paketar ar 20 cigaretter om
dagen per dag i ett ar).
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Yrkanden

En satsning har gjorts i regionen och all primarvard har tillgang till en sa kallad
FEV1/FEV6-matare genom riktade statsbidrag. Det som underlattar med dessa matare
ar att det ar en enkel undersokning att genomfdra och det behover d3, till skillnad fran
vid spirometri, inte vara en astma/KOL-sjukskoterska som utfér undersékningen.
Vardforloppet rekommenderar att en spirometri med bronkdialation ska goras inom
sex veckor vid misstanke om KOL. Eftersom astma/KOL-sjukskdterskornas tid frigors
genom screening med FEV-matarna kan de nu gora fler spirometrier.

Omvidrldsbevakning

“Halsoframjande och férebyggande arbete blir alltmer nédvandigt for att bromsa
behovsokningarna kopplat till den demografiska utvecklingen och bidra till ett battre
nyttjande av tillgangliga resurser.” Sa inleder SKR “Férebygga eller reparera — ekonomi
och halsa” ett utdrag ur ekonomirapporten 2019-2021.

Analys

Region Vastmanland arbetar i nuldget med flera halsoframjande atgarder och har
arbetar dven med utveckling genom pilotprojekt. Motionaren skriver att bland annat
njursjukdomar kan upptackas tidigare med enkla prov. Det stimmer att det ar ett
enkelt blodprov som genomférs dock kan det vare sig anses kostnadseffektivt eller
hélsoframjande att screena patienter utan symptom. Detta eftersom ett njurprov som
visar pa sjukdom inte alltid behéver vara korrekt utan paverkas av exempelvis hur
mycket patienten druckit innan. Undersékningen for KOL har blivit enklare och frigjort
tid for astma/KOL-sjukskoterskor i Region Vastmanland i samband med att FEV-
matarna inforts. Motionaren foreslar att Region Vastmanland erbjuder flera enkla
undersokningar/provtagning i samband med héalsokontroller for att upptéacka
sjukdomar tidigare. Undersdkning och provtagningar bor goras pa medicinsk
indikation. Screening av hela eller delar av befolkningen gors endast om det finns ett
starkt vetenskapligt stod for att férdelarna ar storre an nackdelarna. Denna
beddmning gors ofta av Socialstyrelsen.

Heidi-Maria Wallinder (V) yrkar bifall till motionen.

Malin Gabrielsson (KD) yrkar bifall till beredningens forslag.

Propositionsordning

Ordféranden stéller beredningens forslag mot Heidi-Maria Wallinders yrkande och
finner att namnden beslutar enligt beredningens forslag.
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Forslag till beslut
1. Motionen avslas.
Beslut
1. Motionen avslas.

Reservationer
Heidi-Maria Wallinder (V) reserverar sig till forman for sitt yrkande.

Beslutsunderlag
e Forslag till svar pa motion om tidig upptackt(37261) (0)

e Motion - tidig upptackt

Paragrafen &r justerad
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