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Ylva-Li Lindahl  (vårdutvecklingssamordnare Vårduppdrag 
Västmanland) §53 
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§46 Fastställande av föredragningslista 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

Beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs med tillägg av en informationspunkt om 
varsel om konflikt från Vårdförbundet som redovisas i §§ 53 och 59 i protokollet, 
samt ett nämndinitiativ från Ulrika Spårebo och Kenneth Östberg, båda (S), som 
redovisas i § 60. 
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§47 Föregående protokoll 

Sammanfattning 
Anmäls att hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2024-03-20 
och extra sammanträdet 2024-04-15 justerats i föreskriven ordning. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2024-03-20 och extra 
sammanträdet 2024-04-15 läggs till handlingarna. 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2024-03-20 och extra 
sammanträdet 2024-04-15 läggs till handlingarna. 
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§48 Justering 

Förslag till beslut 
Heidi-Maria Wallinder (V) utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

Beslut 
Heidi-Maria Wallinder (V) utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 
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§49 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 22 maj 2024 kl 09.00. 

Beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 22 maj 2024 kl 09.00. 
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§50 Samverkan med fackliga organisationer 

Sammanfattning 
Ärendena i föredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal. 

Vid samverkansmötet framfördes inga synpunkter på dagens ärenden. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§51 Redovisning av delegeringsbeslut 

Sammanfattning 
I samband med behandling av punkten ställs frågor om listningstak för vårdcentraler 
och avsatta medel för AT- och ST-läkare. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Delegeringsbeslut 
 HSF240002-6  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240004-1  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240004-2  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240004-3  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240005-1  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240005-2  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240057-1  Beslut Listningstak på Tegnér vårdcentral 240125 

 HSF240002-7  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240003-16  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240003-17  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240002-9  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240002-8  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240003-18  Ledighetsansökan 

 HSF240005-3  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240005-4  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240002-10  Ledighetsansökan och beslut 

 HSF240002-11  Ledighetsansökan och beslut 
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 HSF240003-19  Ledighetsansökan och beslut 
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§52 Anmälningar för kännedom 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
 RV240289-1.1  Signerat missiv Granskning remisshantering 2023 

 RV240289-2  Revisionsrapport: Granskning av remisshantering 

 HSF240130-1  Remiss av betänkandet Utvecklat samarbete för 
verksamhetsförlagd utbildning – långsiktiga åtgärder för 
sjuksköterskeprogrammen (SOU 2024:9) (1/2) 

 RV240398-1  Missiv: Grundläggande granskning av styrelse och nämnder 
2023 

 RV240398-2  Revisionsrapport: Grundläggande granskning av styrelse och 
nämnder 2023 

 RV240397-1  Missiv Löpande granskning av intern kontroll 2023 

 RV240397-2  Revisionsrapport: Granskning av löpande intern kontroll i 
redovisningsrutiner och ekonomiadministrativa processer 
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§53 Muntlig information 

Sammanfattning 
 Christine Senter och Filip Da Cunha Meneses informerar om utökad internetbehandling med 

grund i uppdrag 16, 27 och 28 från Förvaltningsplan 2023. Han tar bland annat upp syfte och 
mål, själva behandlingarna och visar hur det ser ut för patienten. Han berör också vilka 
patienter som kan få internetbehandling och behandlarens uppgift. Erfarenheter så här långt 
handlar bland annat om vilka patienter som IKBT passar för och hur patienter och behandlare 
upplever behandlingen. Christine Senter framhåller internetbehandlingens möjligheter att 
hjälpa fler patienter på ett ekonomiskt sätt, framför allt framöver i takt med att digital 
kompetens ökar hos patienter och även personal. 
Nämnden diskuterar bland annat omvärldsspaning och hur forskningen kring ämnet ser ut, 
om internetbehandling skulle fungera för ungdomar, konkurrens med privata aktörer och 
appar som Mindler samt påverkan från sociala medier. 

 Maria Martinsson informerar om digitala behandlingsformer i primärvården, så kallad iKBT, 
internetbaserad KBT-behandling. Hon ger en bakgrund och visar en graf över utvecklingen av 
iKBT, vilka besvär som det har startats iKBT-program för och framhåller olikheterna i utbud 
från olika vårdcentraler. 
Nämnden diskuterar bland annat kunskapsspridning om behandlingsmetoden, olika typer av 
hinder för vårdcentralerna när det gäller att erbjuda iKBT samt gränsdragning mellan 
Hälsocenters och vårdcentralernas verksamhet. 

 Lotta Rajahalme inleder information om olika enkäter som mäter patientupplevelse. Hon tar 
bland annat upp Nationell patientenkät, hur resultatet tas om hand i primärvården samt 
variation mellan svaren respektive mellan vårdcentralerna. Hon berör också några av 
patienternas egna kommentarer. 
Hon går över till Hälso- och sjukvårdsbarometern, som skickas till slumpmässigt utvalda 
invånare i Västmanland och går igenom några av svaren från Västmanland, bland annat 
gällande förtroende för vårdcentraler och sjukhus. 

 Ylva-Li Lindahl och Jennie Agtorn informerar om resultat från Graviditetsenkäten som fångar 
kvinnors upplevelse av sin egen hälsa och vården i samband med graviditet och förlossning. 
Årsrapporten planeras vara klar i juni 2024 och publiceras på Sveriges Kommuners och 
Regioners webbplats. 

 Sara Fredin och Cecilia von Alten informerar om Nära vård och en sammanställning av 
genomförda uppdrag. Sara Fredin inleder med syfte med omställningen samt historik. I år 
ligger fokus på uppföljning och konkretisering med bland annat gemensamma uppdrag för 
regionen och kommunerna. Hon tar också upp konkreta exempel på framsteg som mobila 
team för vuxna med komplexa sjukdomar, sammanhållen journal i hela länet och 
närvårdsteamen, som lett till vård med kontinuitet, hög kvalitet och minskad 
vårdkonsumtion. Hon berör också de 5 % av patienterna som kräver 50 % av kostnaderna och 
hur Nära vård kan förbättra för dem. Målbilden för Nära vård togs upp på strategisk regional 
beredning 2024-04-19. 
Nämnden diskuterar bland annat behovet av att arbeta gemensamt med kommunerna med 
exempelvis hemsjukvård och nära vård samt verksamhet på särskilda boenden, uppföljning 
och återkoppling till kommunerna, geografin för Nära vård med de olika noderna och om de 
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ligger på rätt ställen, den gemensamma primärvårdsplanen, vård och omsorg i livets 
slutskede, politikens roll i omställningsarbetet, arbetssituationen för kommunala 
sjuksköterskor, situationen inom särskilda boenden samt situationen för personer som är 
knutna till Habiliteringen gällande läkarkontakter i primärvården. 

 Maria Martinsson informerar om primärvårdens akutuppdrag och förändringar enligt målbild 
för Hälso- och sjukvård 2029. Hon ger en kort bakgrund och går sedan igenom förslaget till 
beslut i det ärende som behandlas vid dagens sammanträde. Ett av syftena med förslaget är 
att minska belastningen på akutmottagningarna. 
Nämnden diskuterar bland annat hur man ska arbeta med telefontillgänglighet, 
jourmottagningens kapacitet, öppettider och bemanning, förslagets påverkan på 
akutmottagningen, vilka tider jourmottagningen har hög belastning, uppsökande 
verksamhet, hänvisning till chatt på 1177 när telefontillgängligheten är låg, kommunikation, 
möjligheten för 1177 att boka in tider för patienter, läkarbemanning på jourmottagningen, 
samverkan med fackliga organisationer samt konsekvenser för patienterna. 

 Jonas Ekström informerar om tillgänglighet till Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP. Han tar 
bland annat upp det ökande antalet patienter, produktion inom BUP, antal väntande till 
första besök och åtgärder för att få ned antalet, ”en väg in” för barn och unga med psykisk 
ohälsa samt behovet av stärkt elevhälsa. 
Nämnden diskuterar bland annat behovet av mer utbildning i skolan om psykiskt mående, 
hur flaskhalsar inom BUP skulle kunna mötas, situationen i andra regioner samt skolans och 
elevhälsans roll och betydelse. 

 Jonas Ekström informerar om uppdrag 16 från Förvaltningsplan 2023, införande av digital 
triagering och chatt. Verksamheten har nu startat. Mer information kommer vid ett 
kommande sammanträde. 

 Lars Almroth ger en lägesrapport om det ekonomiska läget. Han inleder med att visa 
reportage i media om den nya skifttjänstgöringen som fallit väl ut och om goda resultat för 
hjärtsjukvården i Västerås och Köping. 
Han tar sedan bland annat upp positiv utveckling för tillgänglighet, kostnadsutveckling, 
anställningsstopp, minskning av hyrpersonal och periodens resultat som är -321 miljoner 
kronor. Han går över till ekonomisk effekthemtagning eller sparbeting, går igenom olika 
åtgärder utöver budget, diskuterar kostnaderna för hyrpersonal samt visar grafer över olika 
restriktivitetsåtgärder. 
Nämnden diskuterar bland annat åtgärder för att minska antal årsarbetare, redovisning och 
analys av kostnad för hyrpersonal, kostnadsbesparingar i samband med närvårdsteamen, 
intäkter för försäljning av vård samt kostnader för inköpt högspecialiserad vård. 

 Therese Deutsch informerar om ett varsel om konflikt från Vårdförbundet. 
Tina Javidi och Hanna Amberntsson deltar inte i sammanträdet under denna punkt. 

 Lars Almroth informerar om Hälso- och sjukvård 2029. Han inleder med att visa en 
översiktsplanering över arbete och milstolpar och går sedan igenom olika aktiviteter som 
utförs i närtid. Han går närmare in på arbetet med Närakut Köping och visar olika scenarier 
för det fortsatta arbetet med Närakut Köping. 
Nämnden diskuterar bland annat vilka verksamheter som påverkas, hur många patienter som 
påverkas i respektive scenario, personal som slutat, planerad minskning av antal vårdplatser, 
olika scenarier gällande ambulansflöden samt hur respektive scenario påverkar ekonomin. 
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Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Beslutsunderlag 
 Månadsrapport HSF mars 2024 - Lars Almroth Roger Ärleskog 

 Presentation av Digital behandlingsenhet och arbetsflöde_HSN 

 Patientupplevelse HSN 202404224 - Lotta Rajahalme Ylva-Li Lindahl Jennie 
Agtorn 

 HoS29 HSN 24 april 24 - Lars Almroth 

 Digitala behandlingar psykisk hälsa primärvård - Maria Martinsson 
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§54 Lägesrapport ekonomi till och med mars 2024 
 HSF240063 

Sammanfattning 
Vid nämndens sammanträde 2023-05-24 § 62 beslutade nämnden att återrapport om 
det ekonomiska läget ska ske till nämnden kontinuerligt. En ekonomisk lägesrapport 
till och med mars 2024 redovisas. 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen redovisar ett resultat per sista mars på -321 miljoner 
kronor, 297 miljoner kronor sämre än budget. Förvaltningen prognostiserar sedan 
februari ett helårsresultat på – 1 180 miljoner kronor i ett intervall +20/-50 miljoner 
kronor. Det prognostiserade underskottet är kopplat till den i ingående obalansen i 
förvaltningsplanen på -1 100 miljoner kronor, ökade pensionskostnader efter 
budgetprocessens stängning, 60 miljoner kronor, samt i övrigt kvarvarande kostnader 
för externt inhyrd personal. Ny prognos upprättas i samband med delårsrapport 1. 

 

Förslag till beslut 
Nämnden noterar den fortsatta avvikelsen från budget för perioden. Nämnden 
kommer noggrant att följa förvaltningens pågående arbete med att få en ekonomi i 
balans. Nämnden ger i uppdrag till förvaltningsdirektören att fortsätta genomföra 
föreslagna åtgärder under resterande del av året samt återkomma med uppdaterad 
helårsprognos i samband med delårsrapport 1. 

Yrkanden 

Ulrika Spårebo (S) yrkar att beslutet ändras till följande: Hälso- och 
sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram en åtgärdsplan innehållande åtgärder 
samt en tidsplan för att hantera nämndens totala underskott, och till det delmål som 
kan mätas och följas upp kontinuerligt. 

Heidi-Maria Wallinder (V) yrkar bifall till Ulrika Spårebos yrkande. 

Propositionsordning 

Efter ajournering enas nämnden om att stödja yrkandet med följande tillägg: "... i 
enlighet med pågående arbete kopplat till Q1-uppdraget från regionstyrelsen." (RS 
2023-11-21 § 233) 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram en åtgärdsplan innehållande 
åtgärder samt en tidsplan för att hantera nämndens totala underskott, och till det 
delmål som kan mätas och följas upp kontinuerligt, i enlighet med pågående arbete 
kopplat till Q1-uppdraget från regionstyrelsen. 

 

Beslutsunderlag 
 Lägesrapport ekonomi mars 2024 
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§55 Nämndinitiativ: Ersätt undersköterskorna för deras kostnader för att få den skyddade 
yrkestiteln! 
 HSF230410 

Sammanfattning 
Heidi-Maria Wallinders (V) lämnade vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde 
2023-09-25 nämndinitiativ med förslag om att ge hälso- och sjukvårdsdirektören i 
uppdrag att se till att Region Västmanland ska ersätta samtliga tillsvidareanställda 
undersköterskor för de kostnader som uppstår kopplat till ansökan om skyddad 
yrkestitel, inklusive eventuell förmånsbeskattning. 

Ett svar redovisas. 

Förslag till beslut 
Nämndinitiativet anses besvarat. 

Yrkanden 

Heidi-Maria Wallinder (V) yrkar bifall till nämndinitiativet. 

Propositionsordning 

Ordförande ställer beredningens förslag mot Heidi-Maria Wallinders yrkande och 
finner att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar enligt beredningens förslag. 

Beslut 
Nämndinitiativet anses besvarat. 

Reservationer 

Heidi-Maria Wallinder (V) reserverar sig till förmån för sitt yrkande. 

Beslutsunderlag 
 Nämndinitiativ: Ersätt undersköterskorna för deras kostnader för att få den 

skyddade yrkestiteln! 

 Svar på nämndinitiativ skyddad yrkestitel 
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§56 Förändringar i vårdcentralernas akutuppdrag 
 HSF240189 

Sammanfattning 
Förändringar föreslås i uppdragen för vårdcentralerna samt jourmottagningen i 
Västerås. Genom att öka tillgängligheten till vårdcentralerna på dagtid och undvika att 
vårdcentralerna och jourmottagningen har parallella verksamheter under delar av 
dagen genom begränsade öppettider ges vårdcentralerna ökad möjlighet att själva få 
ta hand om sina listade patienter innan patienten, ibland i onödan, fysiskt beger sig till 
en annan vårdinrättning. För att minska risken för att fler besök sker till sjukhusens 
akutmottagningar i samband med begränsade öppettider till jourmottagningen 
föreslås samtidigt att en modell för tilläggsuppdrag i form av kvällsöppna 
mottagningar till läkare och distriktssköterska tas fram, dels i Västerås, dels i de norra 
länsdelarna. 

Förslag till beslut 
1. Telefontillgängligheten på vårdcentral förlängs med en timme. Detta innebär att 
inkomna samtal före kl. 17:00 ska besvaras samma dag. 

2. Öppettiderna för jourmottagningen i Västerås ändras till kl. 17.00-21.00 på vardagar 
och kl. 9.00 - 21.00 på helger. 

3. En modell tas fram för tilläggsuppdrag avseende kvällsöppen mottagning till läkare 
och distriktssköterska i någon del av Västerås. Detta för att motverka att minskade 
öppettider på jourmottagningen leder till fler besök på barnakuten eller 
akutmottagningen. 

4. En modell tas fram för tilläggsuppdrag avseende kvällsöppen mottagning till läkare 
och distriktssköterska i den norra länsdelen som idag utnyttjar vård i närliggande 
region. 

5. Effekter av beslutet återrapporteras i samband med del- och helårsuppföljningar. 

Beslut 
1. Telefontillgängligheten på vårdcentral förlängs med en timme. Detta innebär att 
inkomna samtal före kl. 17:00 ska besvaras samma dag. 

2. Öppettiderna för jourmottagningen i Västerås ändras till kl. 17.00-21.00 på vardagar 
och kl. 9.00 - 21.00 på helger. 

3. En modell tas fram för tilläggsuppdrag avseende kvällsöppen mottagning till läkare 
och distriktssköterska i någon del av Västerås. Detta för att motverka att minskade 
öppettider på jourmottagningen leder till fler besök på barnakuten eller 
akutmottagningen. 

4. En modell tas fram för tilläggsuppdrag avseende kvällsöppen mottagning till läkare 
och distriktssköterska i den norra länsdelen som idag utnyttjar vård i närliggande 
region. 
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5. Effekter av beslutet återrapporteras i samband med del- och helårsuppföljningar. 

Anteckning 

Heidi-Maria Wallinder (V) lämnar protokollsanteckning enligt bilaga. 

Beslutsunderlag 
 Förändringar i vårdcentralernas akutuppdrag(56522) 



 

 

     

      
 

Hälso- och sjukvårdsnämnden 2024-04-24 

 

Protokollsanteckning 
Vänsterpartiet lämnar en protokollsanteckning till ärende 11, HSF240189.  

För att vårdens sammanlagda resurser ska räcka till behöver människors 
beteenden förändras när vi söker vård. Samtidigt måste vi kunna känna oss 
trygga med att vi får rätt vård vid rätt tidpunkt när vi behöver den.  

Ett antal förändringar föreslås som berör uppdragen för vårdcentralerna och 
jourmottagningen i Västerås. Det handlar till exempel om att förlänga 
telefontillgängligheten på vårdcentralerna till kl 17, vilket Vänsterpartiet ser 
som ett steg i rätt riktning. Det måste bli lättare att komma i kontakt med sin 
vårdcentral via telefon, vilket mer generösa telefontider möjliggör.  

Samtidigt kortas öppettiderna på jourmottagningen i Västerås. Mottagningen 
ska öppna först kl 17 då vårdcentralerna stänger, och stänga redan kl 21. 
Syftet är att styra om patienterna till den egna vårdcentralen. Det är rimligt 
att inte ha flera vårdinstanser med samma uppdrag öppna parallellt. 

Förslaget innebar också att ta fram en modell för att eventuellt införa 
kvällsöppna mottagningar i Västerås och norra länet som tilläggsuppdrag. 
Detta för att motverka att patienter söker sig till akuten eller barnakuten i och 
med att jourmottagningens öppettider begränsas. Det är dock något som vi 
ställer oss mer tveksamma till. Om syftet med förändringarna är att få 
patienter att söka mer icke akut vård på sin egen vårdcentral är det ologiskt 
att skapa ytterligare en instans dit man kan vända sig på jourtid.  

I stället för dagens tre vårdinrättningar (vårdcentralen, jourmottagningen, 
akuten/barnakuten) skulle det då finnas fyra alternativ (vårdcentralen, 
jourmottagningen, akuten/barnakuten och den kvällsöppna mottagningen 
som kan vara en annan vårdcentral än den egna). I beslutsunderlaget nämns 
också riskerna med att splittra upp vården på för många olika vårdinstanser. 
Undersökningar och uppföljningar ska ändå göras på den egna vårdcentralen. 

Förutom att det kan leda till en viss förvirring kring vart man som patient ska 
åka, finns det också en risk för att den totala vårdkonsumtionen, och därmed 
undanträngningseffekter, ökar i och med införandet av flera utbudspunkter. 
Vi hoppas att det beaktas i framtagandet av en modell för tilläggsuppdrag.  

 

Heidi-Maria Wallinder (V)  
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§57 Tillgänglighet Barn- och ungdomspsykiatrin 
 HSF240198 

Sammanfattning 
Jonas Ekström redogör för tillgänglighet inomBarn- och ungdomspsykiatrin. 

Förslag till beslut 
1. Informationen noteras. 

2. Förvaltningen ska vid nämndens sammanträde i oktober ge en återrapport om 
tillgänglighet inom Barn- och ungdomspsykiatrin. 

Beslut 
1. Informationen noteras. 

2. Förvaltningen ska vid nämndens sammanträde i oktober ge en återrapport om 
tillgänglighet inom Barn- och ungdomspsykiatrin. 

Beslutsunderlag 
 Beslut om återrapport av tillgänglighet inom BUP 

Expedieras till  
Akten 
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§58 Översyn av Celiakibidrag 
 HSF240035 

Sammanfattning 
Celiaki även kallad glutenintolerans är ett tillstånd som kräver att personen äter en väl 
övervägd kost där proteinet gluten som finns i vete, råg och korn utesluts. Glutenfria 
produkter har idag blivit en självklar del av dagligvaruhandeln. Läget är ett annat än 
vad det var vid införandet av bidrag för vuxna 2008. Därför föreslås nu bidrag för 
vuxna med glutenintolerans avskaffas från 2024-07-01. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens förslag till fullmäktiges beslut 

1. Celiakibidrag för vuxna upphör från och med 2024-07-01. 

Yrkanden 

Heidi-Maria Wallinder (V) yrkar avslag på beredningens förslag. 

Ingvar Jonsson (SD) yrkar bifall till beredningens förslag. 

Propositionsordning 

Ordförande ställer de båda yrkandena mot varandra och finner att hälso- och 
sjukvårdsnämnden beslutar enligt beredningens förslag. 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens förslag till fullmäktiges beslut 

1. Celiakibidrag för vuxna upphör från och med 2024-07-01. 

Reservationer 

Heidi-Maria Wallinder (V) reserverar sig till förmån för sitt yrkande. 

Beslutsunderlag 
 Avskaffande av celiakibidrag för vuxna 

Expedieras till  
Ekonomichef HSF 
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§59 Övriga frågor 

Sammanfattning 
Ordföranden konstaterar att information om varsel om konflikt från Vårdförbundet 
har givits under § 53 Muntlig information. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§60 Nämndinitiativ: De nationella riktlinjerna för mödrahälsovård, förlossningsvård och 
vårdendärefter 
 HSF240223 

Sammanfattning 
Ulrika Spårebo och Kenneth Östberg, båda (S), lämnar nämndinitiativ om de nationella 
riktlinjerna för mödrahälsovård, förlossningsvård och vården därefter, enligt bilaga. 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att bereda frågan och återkomma med 
förslag till vidare hantering. 

Beslutsunderlag 
 Nämndinitiativ: De nationella riktlinjerna för mödrahälsovård, förlossningsvård 

och vården därefter 
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